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FortisGO to marka dla aktywnych.
Dla poszukujgcych ambitnych wyzwah.

MISJA

Dla podqgzajgcych za marzeniami.

Dotgcz do nas! Zostan cztonkiem rodziny FortisGO®
I spetniaj swoje marzenia. Czekamy na Ciebie.

DOBRY POCZATEK

W realizacji celdw wazni sq wszyscy, ktdrzy nas
uczg motywujq i wspierajq. Dzigki nim stajemy
sie silniejsi.

To bliskie nam osoby uczq nas od dziecka
wtasciwych nawykdow zywieniowych, a takze
przekonujqg, ze ruch i aktywnos¢ fizyczna

sg hieodzownym dopetnieniem gwarantujgcym
harmonijny rozwo.

WEJDZ NA WYZSZY POZIOM | ZWYCIEZAJ

FortisGO® jest dla wszystkich, bez wzgledu

na wiek czy ptec€. Dla osdb, ktdore marzq

by osiggnqc¢ najwyzszy poziom w profesjonalnym
sporcie, ale rowniez dla tych, ktdrzy poza sportem
wyczynowym pragng w dobrej kondycji

| zdrowiu przemierzac¢ Sciezki swojego zycia.

FortisGO bedzie wsparciem przy przekraczaniu
kolejnych granic naszych mozliwosci, abysmy
mogli stac sie jeszcze silniejszymi i osiggngc
wymarzony cel — poczu¢ smak zwyciestwa.

RAZEM PO SUKCES

Od najmtodszych lat czas spedzany wspodlnie,
aktywnie na Swiezym powietrzu pozwala nam
by¢ blisko siebie, czerpac z tego rados¢,
wzajemnie sie¢ motywowac i doceniac.

Dorastamy wspierani przez najblizszych

| podejmujemy coraz Smielsze wyzwania.
Rozwijamy nasze pasje, takze te sportowe,
ktére czesto stajq sie sposobem na zycie.

W ZGODZIE ZE SOBA | OTOCZENIEM

Razem z FortisGO® rébmy to co stuszne, a nie to,
co tatwe. Realizujgc swoje ambicje zwracajmy
uwage na drugiego cztowieka, a bedziemy
prawdziwymi zwyciezcami.

FortisGO® oznacza zycie ze smakiem ludzi
Swiadomych swojego celu, zyjgcych w zgodzie
ze sobq i otoczeniem.
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Szanownt FParistwo

W imieniu polskiej marki FortisGO zapraszamy do wspbtpracy
oraz siegania po nasze produkty zardbwno konsumentow
indywidualnych jak i partneréw dystrybucyjnych poszukujgcych
na swoje rynki produktow o wyjgtkowych cechach
konsumenckich.

Nasze produkty powstajg gtdwnie w oparciu o naturalne
sktadniki co oznaczaq, ze w zadnym z nich nie znajdziemy
sztucznych aromatdw czy barwnikdw. Dodatkowo nie stosujemy
sktadnikdbw o ztej ,stawie”, do ktorych Swiat nauki miatby
zastrzezenia lub watpliwoSsci z punktu widzenia bezpieczehstwa
zdrowotnego.

Swiadomos$¢, ze konsumenci produktéw FortisGO powierzajg
nam swoje zdrowie, sktania nas do poszukiwania i stosowania
tylko sprawdzonych i najlepszych surowcow. Produkty tworzymy
wedtug najlepszej wiedzy i receptur w naszych zaktadach
produkcyjnych i w oparciu o najwyzsze standardy jakosci BRC,
IFS, ISO22000 itp. W ostatnim etapie i przed premierq rynkowq
wyroby gotowe poddawane s wymagajqgcej ocenie
jakoSciowej rowniez akredytowanych laboratoridw.

Choc€ nasze produkty ze wzgledu na zaawansowanie
technologiczne i ,szlachetny” sktad - a tym samym wyzszy koszt
produkcji - stawiajg nas czesto w trudniejszej pozycji rynkowe]

w kontekScie konkurencyjnej ceny, uwazamy, ze to jest wiasciwa
| jedynie stuszna droga, poniewdz nasz klient zastuguje na
wiecej. Warto robic to co stuszne, a nie to co tatwe.

Biznes traktujemy jako perspektywe dtugoterminowq

z edukowaniem i budowaniem Swiadomosci konsumenckiej.
Tylko takie potgczenie oraz wybor najlepszych produktow
gwarantuje nam, konsumentom, dobre zdrowie i kondycje

na lata. Musimy przeciez pamietac, ze poprzez swoje wybory
juz dzi§ pracujemy na stan naszego zdrowia za kilka i wiecej lat.

Biznes to dla takze narzedzie do realizacji celow wyzszych.
Z takim witasnie przekonaniem angazujemy sie w pomoc
i wsparcie dla mtodych talentdw, nowych inicjatyw

| przedsiewzieC spotecznych. Tak rozumiemy spotecznqg
odpowiedzialnoS¢ biznesu i wraz z rozwojem naszej marki
zamierzamy ten cel w wiekszym zakresie realizowac.



Dazenie do perfekcji i kompetencje naszego zespotu
technologicznego pozwalajq przekazywaé konsumentom wyjgtkowe
produkty. Na przyktadzie naszego flagowego produktu - odzywek
biatkowych - moge powiedzieg, ze dzieki dopracowaniu receptury
stworzyliSmy biatko, ktére nie ma zadnych obcych posmakow,

z brakiem odczucia surowej wody, jest bez cukru, szybko sie
rozpuszcza bez efektu pienistosci, a jego smak jest petny od poczqgtku
az do samego kohca Nasza oferta suplementdw liposomalnych to
obechie najwyzsza forma biodostgpnosci i wsparcie dla zdrowia.
DoS§¢ powiedzie€, ze obecnie caty przemyst farmaceutyczny czyni
wiele, by w formy liposomalne ,zamykag” leki.

Caty czas poszerzamy nasz asortyment o kolejne grupy produktow ku
uciesze wiernych klientéw, ale licze, ze stale bedziemy tez pozyskiwaé
nowych, Swiadomych odbiorcéw.

Zapraszamy wszystkich Panstwa do wspbtpracy, jednoczesnie
zachecajgc do spréobowania naszych produktéw. Jak wskazuje
praktyka, podczas eventdw sportowych i spotkan degustacyjnych, na
ustach konsumentdéw zawsze rysuje sie szczery uSmiech zadowolenia
po skosztowaniu naszych produktow.

Liczymy, ze takze Wy, Drodzy Pahstwo, dotqczycie do grona
sympatykdéw ,zdrowej energii” pod szyldem FortisGO.

Z wyrazami serdecznosci i sportowym pozdrowieniem,

Mariusz Hernzel

zatozyciel marki FortisGo, Prezes Zarzgdu ARGEMA Poland Sp. z o.0.




DLACZEGO BIALKO TO KLUCZOWY
MAKROSKtADNIK W NASZEJ DIECIE ?

* BIALKO JEST WSPARCIEM DLA OSOB Z CUKRZYCA
I INSULINOODPORNOSCIA

* BIALKO W FORMIE ODZYWKI TO SZYBKA PRZEKASKA,
MOZLIWOSC ZROBIENIA BtYSKAWICZNEGO NAPOJU
LUB ZDROWY DODATKU DO OWSIANEK CZY DESEROW.

* BIALKO BEZ DODATKU CUKRU TO ZDROWA ALTERNATYWA
DLA AMATOROW StODYCZY.

« Nalezy zwraca¢ uwage na witasciwqg podaz biatka w diecie.
. Spozywajmy biatko w dawce co najmniej 1,0-1,2 g/kg masy ciata.
. Osoby aktywne fizycznie powinny przyjmowaé co najmniej 1,5 g biatka/kg masy ciata.

« Osoby po kontuzjach i w okresie rekonwalescenciji powinny przyjmowac biatko
w iloSci 2,0-2,5g/ kg masy ciata.

Policz swoje indywidualne zapotrzebowanie na biatko i sprawdz, ile protein na dobe
dostarczasz organizmowi w positkach. Bez obaw! Twoje niedobory wypetni odzywka
biatkowa FortisGO!

Produkty FortisGO to Swietne i wygodne uzupetnienie Twojej codziennej diety.



CO WYROZNIA PRODUKTY

BIALKOWE FORTISGO

PELNIA SMAKU BEZ ODCZUCIA SUROWEJ WODY

Wyrazisty poczgtek smaku, "niewyptaszczony” Srodek i harmonijny, petny finisz smakowy,
do tego bez odczucia surowej wody co jest domenq produktdw najwyzszej jakosci.

KROTKI SKLAD | NATURALNE SKEADNIKI WYSOKIEJ CZYSTOSCI
W sktadzie naszych produktédw nie ma sktadnikdw balastowych, a o ich najwyzszej jakosci

Swiadczy krotka lista sktadnikdw - tylko niezbedne komponenty. Stosujemy naturalne
aromaty i naturalne barwniki, nie uzywamy acesulfamu potasu i aspartamu.

BRAK POSMAKOW OBCYCH

Brak posmakdw obcych, chemicznych, metalicznych. Efekt - czysty deklarowany smak.

BLYSKAWICZNA ROZPUSZCZALNOSC BEZ PIENISTOSCI | GRUDEK
3-4 potrzgSniecia shakera i gotowe. Nawet gdy bedziemy mieszac tyzeczkq, efekt

bedzie podobny. Natychmiastowa rozpuszczalnos¢ bez zadnych wad to jedna z cech
wyrdzniajgcych nasze produkty na tle innych dostepnych produktédw na rynku.

EFEKT "LEKKIEGO BRZUCHA" BEZ PROBLEMOW GASTRYCZNYCH

Zauwazysz rdéznice juz po pierwszym zastosowaniu odzywki. To efekt doboru czystych
sktadnikdw, ktére nie obciqzajg zotgdka i szybko sie przyswajagjq.

WYGODNE SASZETKI

Poreczna saszetka (porcja), zmiesci sie w kieszeni, plecaku czy damskiej torebce.
ldealne i wygodne rozwiqzanie na trening, wycieczke czy wyprawe w gory.



Odzywka biatkowa | CZEKOLADA

Whey Protein FortisGO o smaku czekolady deserowej
to odzywka biatkowa w wygodnych saszetkach,
dostarczajgca 23g wysokiej jakosci biatka
serwatkowego w porcji.

Zawiera starannie wyselekcjonowane kakao
o wiasciwosciach przeciwutleniajgcych.

Wspomaga budowanie odpornosci, prawidtowe
funkcjonowanie ukiadu hormonalnego oraz jest
pomocha w dietach redukcyjnych, stanowigc
alternatywe dla stodyczy.

Nie zawiera cukru. W opakowaniu znajduje sie
15 saszetek, a po potgczeniu z wodq tworzy gtadki,
kremowy koktaijl.

FORTISGO

= DR O W A ENERGI A



SKLADNIKI: koncentrat biatka serwatkowego instant z mieka, kakao, naturalny
aromat czekolady, substancja zageszczajgca: guma ksantanowaq, sol,
substancja stodzqca: sukraloza.

ZDROWA ENERGIA

Wartosé odzywcza 1saszetka [35g

Nutritional value per serving 35 g

Warto$é energetyczna 536 kJ /
Energy value 127 kcal —oRRECO
Tluszcz / Fats, 209
w tym kwasy ttuszczone nasycone: 192 \ 9
including saturated fatty acids L< 9 | PN ~"f~
Weglowodany, 409 -
w tym cukry: ChHOCOE
1,89

Carbohydrates of which: sugars

ZDROKWA ENERGIA |
- e — d

Biatko 23 g - -
Protein =
S6| 0,37g Protein W ‘
Salt coLate . S SUPLEMENT DIETY W PROSZKU g el

O SMAKU CZEKOLADOWYM

Zawarto$¢ w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki 15 X SACHETS
Content in recommmended daily dose 2 sachets 3 sachets ﬂ INSTANT ﬂ | SACHET /1 SERVING =398
Biatko 46 g 699

Protein




Odzywka biatkowa | LICZI & GRANAT

Gotowy do spozycia napdj proteinowy o smaku liczi
i granatu, stworzony na bazie wysokiej jakosci biatka
serwatkowego. Pozyskiwane w procesie ultra-

i mikrofiltraciji biatko jest czyste, nie powoduje
dyskomfortu zotgdkowego.

Klienci potwierdzajq, ze po spozyciu naszych produktow
nie wystepujg odczyny alergiczne, ktére pojawiaty sie
po spozyciu innych produktow.

¥

>

S
Produkt jest przeznaczony dla oséb aktywnych fizycznie @ORTISGO
oraz wszystkich, ktérzy Swiadomie i odpowiedzialnie R Rl

podchodzq do kwestii zdrowego odzywiania. Wspiera
regeneracje, pomaga w budowaniu masy miesniowej
lub redukciji tkanki ttuszczowe.

Dostarcza kluczowych aminokwaséw egzogennych,
wspierajgc metabolizm i odpornos¢. Napdj szybko

sie rozpuszcza do konsystencji ‘'smoothy’,

nie zawiera sacharozy i jest dostepny w opakowaniach
zawierajgcych 17 porecznych saszetek.
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SKLADNIKI:

koncentrat biatka serwatkowego

instant z mleka, naturalne

aromaty liczi i granatu, substancja zageszczajgca: guma ksantanowaq,

regulator kwasowosci:

kwas cytrynowy, sol,

antocyjany, substancja stodzgca: sukraloza.

Wartos§¢ odzywcza
Nutritional value

Wartos¢ energetyczna
Energy value

barwniki naturalne: karminy,

1saszetka [30g

per serving 30 g

Tluszcz / Fats,
w tym kwasy ttuszczone nasycone:
including saturated fatty acids

Weglowodany,
w tym cukry:
Carbohydrates of which: sugars

Protein |
Sol 0,52g
Salt

Zawarto§¢ w zalecanej porcji dziennej

Content in recommended daily dose

2 saszetki
2 sachets

3 saszetki
3 sachets

Biatko

Protein

42 g

63 g

ZpDROIWA eNeER - J
] N ‘-—'— - - L
| - _
WK0 PRIYCZYNIA SIE
ROSTU MASY MIESNIOWE)
J CONTRIBUTES
WTH OF MUSCLE MASS !
—
. a
Y WPROSZKU f >
-]

’ .
W @

ZDR‘.NA ENER

FORTISGO 7%

HHHHHH eNERG

FORTISGO

PROSZKU
SUPLEMENT DIETY W
O SMAKU LICZI! GRANATU

17 X SACHETS
@ | GACHET /1SERVING = 309

1




LACTOSE FREE
FORTIS PURE WHEY

FORTIS PURE WHEY to jeden sktadnik i nic poza tym.
Biatko w najczystszej postaci. W srodku jest
wytgcznie serwatka - bez aromatdéw, barwnikéw

i stodzikdw, bez laktozy. Neutralny smak niczego
nie narzuca - Ty decydujesz, co z niej zrobisz:
odzywczy koktajl, dodatek do Sniadania

albo biatkowy akcent w gotowaniu i wypiekach.

Z mys$lg o osobach, ktére unikajqg laktozy

i zbednych dodatkdéw, a biatko chcq uzupetniac
Swiadomie i r6znorodnie. Polecane osobom

z wrazliwym zotgdkiem. Dobre rozwigzanie rowniez
wtedy, gdy chcesz dodac biatka do potrawy,

nie zmieniajqc jej smaku.

W sktadzie znajdziesz tylko instantyzowang
serwatke WPC80. Bez dodatku cukru, bez stodzikow,
bez laktozy. Rozpuszcza sie szybko w wodzie,

mleku roslinnym czy ulubionym przepisie.

Im krétszy skiad, tym mniej niespodzianek.

12



SKLADNIKI: koncentrat biatka serwatkowego
z mleka instanizowany (WHEYCO), BEZ LAKTOZY.

Warto$é odzywcza 1porcja/30g
Nutritional value per serving 30 g
Wartos¢ energetyczna 483 kJ
Energy value 114 kcal
Ttuszcz [ Fats 1.92
w tym kwasy ttuszczowe nascycone ‘
including saturated fatty acids / 1,26
Weglowodayny [ Fats 0,87
w tym cukry

Carbohydrates of which: sugars / 0,87
Biatko 24 3 g
Protein y
Laktoza <0,03 g
Lactose

Sol

Sait 0,'| 9

Zawartosé w zalecanej porcji dziennej

2 porcje
2 servings

3 porcje

Content in recommended daily dose 3 servings

Biatko

Protein

LACTOSE FREE

>

BIAEKD PRZYCZYNIA SIE
D0 WZROSTU MASY MIESNIOWE)

ODPOWIEDNIE DLA WEGETARIAN -t g ~..h,_.--

CZYSTA SERWATKA ;

PURE WHEY 4 LAF%TEUESE )
WPCS8O0I s

INSTANT

DO

BIALKD LACTOSE GLUTEN
FREE FREE

FORTISGO

A € N A

BEZ AROMATOW
BEZ BARWHNIKOW

:-:‘l‘.;‘

SUPLEMENT DIETY W PROSZKU OWYSOKIE) ZAWARTOSC] BIALKA,
BEZ SMAKOWY. NIE ZAWIERA SUBSTANC)I SLODZACE).

17 PORCJI

510 g
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Odzywka biatkowa | WANILIA

FORTISGO o smaku waniliowym to wysokiej jakosci
biatko serwatkowe w saszetkach, ktére wspomaga
regeneracje i budowe masy miesniowej oraz
redukcje tkanki ttuszczowe.

Jest to kluczowy sktadnik diety oséb aktywnych
fizycznie.

Regularna suplementacja biatkiem po treningu
jest niezbedna, aby zapobiec rozpadowi miesni
i utrzymac je w dobrej kondyciji.

Produkt nie zawiera cukru (sacharozy),
a w opakowaniu znajduje sie 17 porecznych saszetek,
ktore tatwo zmieszczq sie w torbie treningowej.




guma ksantanowa, naturalne aromaty, sél, barwnik: karoteny, substancja

SKLADNIKI: koncentrat biatka serwatkowego z mlekaq, substancja zageszczajgca:
stodzqca: sukraloza. l I

\ ZDROWA ENERC

Wartoéé odzywcza 1saszetka [30g »
Nutritional value per serving 30 g e
Warto§é energetyczna 480 kJ /
Energy value 113 kcal FORTISGO
Tluszcz / Fats, 1,6 g
{4
w tym kwasy ttuszczone nasycone: 10
including saturated fatty acids Vg
Weglowodany, 30g
w tym cukry: 13
Carbohydrates of which: sugars ki _ .
1", ZDROWA ENERGIA
Biatko 21g o *
Protein :
B/e Whey.
sol 067g s > B Protein |
Salt . e
a %U:;i':‘(EJNWTP?;’EI& m:aoszw T
Zawartos¢ w zalecanej porciji dziennej 2 saszetki 3 saszetki P R-I-IS i, ¢ SACHETS
Content in recommended daily dose 2sachets 3 sachets “in o INSTANT E' :?SECHAC I SERVING = 309
= 5

Biatko 42 g 639

Protein




VEGAN
Odzywka biatkowa | CZEKOLADA




VEGAN

SKLADNIKI: Izolat biatka sojowego (lecytyna sojowa), kakao, koncentrat biatka

ryzowego, naturalny aromat czekolady, sél, substancja stodzgca: sukraloza.

Warto§é odzywcza 1saszetka [30g
Nutritional value per serving 30 g

Energy value |

FORTISCGO

b
HEALTHY e€NERG

Thuszcz [ Fats,
w tym kwasy ttuszczone nc
including saturated fatty

Weglowodany,
w tym cukry: |
Carbohydrates of which: sugars

Biatko

Protein

VEGAN
Protein

PROSZKU
SUPLEMENT DIETY W

O SMAKU CZEKOLADOWYM
ODPOWIEDNI DLA WEGAN

Yo
Salt

Zawarto§¢ w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki R S

B - 7 x SACHETS
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets | % S o ﬂ INSTANT { SACHET /1 SERVING = 38

Biatko 48 g 729

Protein

17



Odzywka biatkowa | PISTACJA

Hemp Protein Pistacja to weganska odzywka biatkowa,
ktéra dostarcza az 22g petnowartoSciowego biatka
roslinnego w 1 porcji. Prawdopodobnie najwieksza
porcja biatka na rynku!

Zawiera wszystkie aminokwasy egzogenne oraz
kwasy Omega-3 i Omega-6, ktére wspierajg
prace uktadu krwionoSnego, odpornosé

| prawidiowe krzepniecie krwi.

Jest to idealny wybor dla oséb na diecie roslinnej,
ktore chcq uzupetni€ niedobory biatka.

Biatko konopne FortisGO zawiera ponadto naturalnie
wystepujqgce elektrolity: Na, K, Mg oraz Ca. Idealnie
sprawdzi sie do spozycia po wysitku, uzupetniajgc
niedobory elektrolitdw i regenerujgc miesnie.

Duza dawka wapnia - az 1,5g w porcji - bedzie

wsparciem w uzupetnieniu jego niedoboréw
i moze przyczynic sie do walki z osteoporozq.

18




SKLADNIKI: Koncentrat biatka z obtuszczonych nasion konopi w proszku,

nut'urdln@'_-;..--ﬂ \aromqt pIStC‘lel lnnyml naturalnymi aromatami, substan:- --f'-fj_].CI
zageszczajgeca: gum wa, so6l, substancja przeciwzbrylajqca:
dv .--,utlenek krzemu su b--fj-;ztc:n-.._..-‘---:;Jl -;f%'-'r’fodZ!..i-?--sll; sukraloza.

Wartoéé odzywcza 1porcja/35g
Nutritional value per serving 35 g

ZDROWA ENERGIA

PISTACHIO
NATURAL FLAVOUR

-L J‘f‘m g{
WASY MESNIOWE)

------

Hemp protein VEGAN _
Biatko konopne

Ve “4BhEszuu ms

Od 0N

m

1

VEGAN '/ I.ACTOSE GLIJTEN




Collagen 300 Da PURE

-

— FORTISGO

>

COLLAGEN
) [::mo Da PURE| [}) ="

\ FORTIS a
! SUPLEMENT DIETY W PROSZKU 5000 mg
% 1PORCA /1 SERVNG

PEPTYD KOLAGEN RYBI 300 Da

|E ZAWIERA SUBSTANCI SkODZACE) 30 PORCJI / SERVINGS

'~ 300 g




Collagen 300 Da PURE

Sktadniki
Ingredients

Zalecane spozycie
Suggested use

Opakowanie

Packing

Kolagen rybi hydrolizowany w formie dwupeptydu o masie czgsteczkowej
max 300 Da (0,3 kDa) i neutralnym smaku.

Zaleca sie spozywanie 1 porcji produktu dziennie, najlepiej w trakcie positku lub
bezposrednio po nim.

Jedna porcja to 10 g, co odpowiada 3 miarkom. Aby przygotowaé napdj, rozpus¢é
porcje w 200 ml wody (uzyskasz neutralny smak) lub dla urozmaicenia

w 200-250 ml soku. Idealnym wyborem bedzie sok pomarahczowy, poniewaz
jego standardowa porcja (200 ml) zawiera okoto 60-80 mg witaminy C, ktéra
jest kluczowa dla prawidtowej syntezy i przyswajalnosci kolagenu.

Stoik zawiera 30 porcji dziennych - po 10 g kazda, odmierzanych miarkqg, masa
netto wynosi 300g.

2]



CO TO SA LIPOSOMY?

To mikroskopijne, kuliste pecherzyki fosfolipidowe stabilne
w wodzie i zawierajgce wewngtrz swojej struktury sktadnik
suplementujqcy jak witamina C, magnez, glutation, czy
omega-3. |

Liposom w swojej strukturze sktada sig z fosfatydylocholiny
i substancji suplementujgcej umieszczonej wewngqtrz otoczki
lipidowej.

Ponizej obraz - przekrdj liposomu: fosfatydylocholina
kolor czerwony; substancja suplementujqca - kolor zielony.




DLACZEGO LIPOSOMY TO NAJLEPSZA FORMA SUPLEMENTACJI?

BLIZNIACZA BUDOWA UtATWIA WCHtANIANIE KOMORKOWE

Liposom w swojej strukturze jest podobny do wielu komorek ciata ludzkiego.

Zardbwno otoczka liposomu jak i ludzkie btony komorkowe zbudowane sq z tej samej substancji

- fosfatydylocholiny. Po przetransportowaniu liposomoéw z jelit do komorek, w momencie
kontaktu formy liposomalne traktowane sq przez komorki jaoko formy blizniacze i pozqdane.
Dlatego tak chetnie tgczq sie ze sobq. Nasze komorki przyjmujq liposomy i doskonale wchtaniajg
ich zawartos¢.

REGENERACJA BtON KOMORKOWYCH | WATROBY
Otoczka liposomu regeneruje uszkodzone btony komébrkowe. Nadmiar fosfatydylocholiny

liposomu transportowany jest do waqtroby i dzigki temu ta moze zosta¢ poddana regeneracii
jako organ odpowiedzialny za detoksykacje naszego organizmu. Mamy efekt 3wl.

WYSOKA BIODOSTEPNOSC, WIEKSZA EFEKTYWNOSC
Efekt suplementacji zalezy wprost od biodostgpnosci, a nie wielkoSci dawki suplementujqce;.

Forma liposomalna zapewnia wyzszqg przyswajalnosc¢ niz inne formy. W tym przypadku mniej
oznacza lepiej.

EFEKTYWNOSC POROWNYWALNA Z WLEWAMI DOZYLNYMI

Suplementowanie formami liposomalnymi w zakresie efektywnosci porownywalne
jest z wlewami dozylnymi i suplementujq kilkadzieisgt razy lepiej niz formy zwykte.

DZIALANIE PRZECIWMIAZDZYCOWE | OBNIZENIE CHOLESTEROLU

Liposomy dzigki fosfatydyocholinie obnizajq cholesterol, dziatajg przeciwmiazdzycowo,
przeciwutleniajgco i chroniq przed niedokrwieniem

FORTISGO: STABILNOSC | CZYSTY SKtAD

Liposomy od FortisGO sqg stabilne w catym okresie przechowalniczym, nie zawiejq
substanciji balastowych i nie powstaty przy uzyciu alkoholu i innych chemikaliow,

nie zawierajq konserwantow. -
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Magnez LIPOSOMALNY

Sktadniki
Ingredients

Zalecane spozycie
Suggested use

Opakowanie

Packing

Cytrynian magnezu 300 mg (45 mg magnezu, 12% RWS*), fosfatydylocholina

275 mg (z lecytyny stonecznikowej), kapsutka (hydroksypropylometyloceluloza).

Doro$li 2 kapsutki dziennie tj. 90 mg magnezu (1 kapsutka to 45 mg magnezu).
Nalezy przyjmowac najlepiej w trakcie positku popijajgc wodqg. Kapsutke mozna
takze otworzy¢ i spozy¢ zawartos¢ kapsutki dodajgc do positku lub napoju.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej w ciggu dnia. Nie stosowaé
w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik suplementu. Suplement diety
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Kobiety w cigzy
przed zastosowaniem suplementu powinny zasiegnq¢ porady lekarza.

Stoik z ciemnego szkta amber, wewnagtrz 60 kapsutek, masa netto 40g.

PAS
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FORTISGO

LIPOSOMAL FORTIS

WITAMINA C

ol

Witamina C 600 mg D

Suplement diety uzupetniajacy £

diete w witamine C
i fosfatydylocholing. 30 9




Witamina C LIPOSOMALNA

Sktadniki
Ingredients

Zalecane spozycie
Suggested use

Opakowanie

Packing

Kwas L-askorbinowy (witamina C) 300 mg, fosfatydylocholina 130 mg
(z lecytyny stonecznikowej), kapsutka (hydroksypropylometyloceluloza).

Dorosli 2 kapsutki dziennie razem 600 mg wit.C (1 kapsutka to 300 mg witaminy C,
375% RWS*). Nalezy przyjmowac w trakcie positku popijajgc wodq. Kapsutke

mozna takze otworzyc€ i spozy¢ zawartos¢ kapsutki dodajgc do positku lub napoju.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej w ciggu dnia. Nie stosowac
w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik suplementu. Suplement diety
nie moze by€ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Kobiety w cigzy
przed zastosowaniem suplementu powinny zasiegngc porady lekarza.

Stoik z ciemnego szkta amber, wewngtrz 60 kapsutek, masa netto 30g.
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X OMEGA-3

Suplement diety uzupetniajacy
diete w kwasy omega -3:

= ) DHA'i EPA Z alg oraz
fosfatydylocholine.

&\ EPA+DHA 250 mg J
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Omega-3 LIPOSOMALNA

Sktadniki
Ingredients

Zalecane spozycie
Suggested use

Opakowanie

Packing

Olej z alg morskich (EPA+DHA), dekstryna z tapioki, substancja glazurujgca
hydroksypropylometylocelulozaq, fosfolipidy (z lecytyny sionecznikowejs
barwnik naturalny chlorofiliny.

I

Doro$li 2 kapsutki dziennie tj. 250 mg EPA+DHA (1 kapsutka to 125 mg EPA+DHA)
w trakcie positku popijajgc wodqg. Kapsutke mozna otworzy¢€ i spozy¢ dodajgc
do positku, napoju.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej w ciggu dnia. Nie stosowaé
w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik suplementu. Suplement diety
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Kobiety w cigzy
przed zastosowaniem suplementu powinny zasiegnq¢ porady lekarza.

Stoik z ciemnego szkta amber, wewngtrz 60 kapsutek, masa netto 28g.
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L-Glutation LIPOSOMALNY

L-Glutation jest najwazniejszym antyoksydantem
organizmu, chronigcym komérki przed uszkodzeniami
oraz stresem oksydacyjnym i spowalnia procesy
starzenia.

Wzmacnia odpornos¢ przez wspieranie limfocytow,
a takze odgrywa kluczowq role w detoksykaciji.

Jego wiasciwosci przeciwzapalne
i neuroprotekcyjne pomagajqg chronic
przed chorobami neurodegeneracyjnymi.

Ponadto wspiera regeneracje i ogranicza zmeczenie

miesni u sportowcdw oraz poprawia elastycznosé
skory, wptywajgc na jej mtodszy wyglqgd.

30
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2D RO WA € NEEREET

Glutation wzmacnia dziatanie
antyoksydacyjne | przeciwzapalne

)

"
R

1-GLUTAT]

LIPOSOMALNY

300 mg glutationu zredukowanego
+450 mg fosfatydylocholiny

Suplement diety uzupetniajacy
diete w L-glutation i fosfatydylocholine.
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L-Glutation LIPOSOMALNY

Sktadniki
Ingredients

Zalecane spozycie
Suggested use

Opakowanie

Packing

Glutation zredukowany, a w jednej kapsutce: 150 mg I-glutationu,
fosfatydylocholina 225 mg (z lecytyny stonecznikowej),
kapsutka (hydroksypropylometyloceluloza).

Doro$li 2 kapsutki dziennie razem 300 mg L-glutationu (1 kapsutka to 150 mg).
Nalezy przyjmowac w trakcie positku popijajgc wodq. Kapsutke mozna takze
otworzy¢ i spozy¢ zawartos¢ kapsutki dodajgc do positku lub napoju.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej w ciggu dnia. Nie stosowaé
w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik suplementu. Suplement diety
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Kobiety w ciqzy
przed zastosowaniem suplementu powinny zasiegnqc¢ porady lekarza.

Stoik z ciemnego szkta amber, wewnagtrz 60 kapsutek, masa netto 27g.
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Laktoferyna to kluczowe biatko obecne
w mleku, stanowiqgce pierwszq linie obrony organizmu.

Posiada szerokie wiasciwosci antybakteryjne
| przeciwgrzybicze. Poprawia podaz zelaza
W organizmie.

Wykazuje tez silne dziatanie przeciwwirusowe,
blokujgc wnikanie wiruséw, takich jak wirusy

opryszczki czy COVID-19, do komoérek i hamujgc [
ich replikacije. - '

< DR O WA ENERGI|I A

o FORTISGO
—

Jako modulator uktadu odpornosciowego,

| LAKTOFERYNA
reguluje stany zapalne, chronigc tkanki. i SHAICARSKA

95 0/ IMMUNO PURE LACTOFFERIN POZYSKIWANA
0 ZE SIWAJCARSKIEGO MLEKA
JAKOSC

LAKTOFERYNY 250 mg Iaktoferyny

IVTETT . pydlecej w 1kapsutce
& Suplement diety

Badania wskazujq réwniez na jej potencjat
przeciwnowotworowy.




Sktadniki
Ingredients

Zalecane spozycie

Suggested use

Opakowanie
Packing
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KOENZYM Q10 WSPOMAGA PRODUKCIE ENERGII
DLA KAZDEJ KOMORKI LUDZKIEGO CIALA

FORTISGO

= DROKWA ENERCGIA

FORTIS

SUPLEMENT DIETY
PRZYSPIESZA REGENERACJE
| ZMNIEJSZA ZAKWASZENIE MIESNI

Masa netto / Net weight : 33,4 g 60 KAPSULEK




Reco-Power

Sktadniki
Ingredients

Zalecane spozycie
Suggested use

Opakowanie
Packing

Biatko jaja kurzego, kwas laurynowy, krzemionka, koenzym Q10 (ubichinon),
olej z nasion Chia, wodorotlenek wapniaq, oliwa z oliwek, inuling,
ekstrakt pomaranczy (Citrus sinensis), D-alfa tokoferol (witamina E).

Zalecane spozycie to 2 kapsutki dziennie (jedna rano i jedna wieczorem),
popijajgc wodg. W dniach intensywnego wysitku dawke mozna zwiekszy¢
maksymalnie do 4 kapsutek, przyjmujgc 2 na 30-45 minut przed aktywnosciq
i 2 po jej zakohczeniu.

Nie nalezy przekracza€ zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie moze
zastepowacé zréznicowanej diety i nie powinien by¢ stosowany w przypadku
uczulenia na ktérykolwiek sktadnik. Kobiety w cigzy przed zastosowaniem
produktu powinny zasiegng¢ porady lekarza.

Stoik tworzywa sztucznego z przeznaczeniem do suplementoéw,
wewngtrz 60 kapsutek, masa netto 33,4g.
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BOOSTER 10000 to suplement przedtreningowy

z 6 aktywnymi sktadnikami, ktéry stanowi niezbedne
wsparcie dla wysoko-efektywnego treningu

u wyczynowych sportowcdédw i amatorow.

Jest przeznaczony dla oséb uprawiajgcych
sporty sitowe, wytrzymatosSciowe
lub sitowo-wytrzymatosciowe.

Stworzony na bazie naturalnych barwnikow
i aromatow, nie zawiera sktadnikéw balastowych,

a jego smak jest wyjgtkowy.

Suplement zawiera maksymalny, dopuszczalny
prawem udziat sktiadnikédw aktywnych.

PREWORKOUT SERIES

FORTIS -
— FORTISGO

PZDR’OHA ENERGI A

1PORCIA STANOWI 117 I(J

MALINA
ZURAWINA

BOOSTER ' «‘*

10000’
FORTIS, 10000 A

SUPLEMENT DIETY W PROSZKU ,,_/ ’ = F o R T I S
ZAWIERA NATURALNA KOFEINE 200 MG W 1 PORCJI | SUBSTANCIE SODZACA ’ | N ‘

SUPLEMENT DIETY W PROSZKU

ZAWIERA NATURALNA KOFEINE 200 MG W 1PORCII | SUBSTANCIE SEODZACA

(O NATURAL ACTIVE
4 INGREDIENTS
CAFFEINE 10000 mg PER PORTION

(O NATURAL
NSl CAFFEINE




BOOSTER 10000 | MALINA-ZURAWINA [ CYTRYNA

Sktadniki czynne 1 porcja [T g Zalecane spozycie
Active Ingredients Amount per serving 11 g Suggested use
Jabtczan kreatyny /[ 4,09
tri-creatine malate (TCM)
w tym kreatyna [ including creatine 309 . : . .
) Stosowac 1 porcje dziennie. Jedna porcja to 11g
L-cytre 309 produktu. Pobierz 2 petne miarki i rozpu§é w 200 ml

wody. Spozywadj w dni treningowe jedna porcja
BCAA 169 bezposrednio przed treningiem, w dni nie treningowe
jedna porcja rano po przebudzeniu.

Beta-alanina 800 mg

e Jezeli gustujesz w produktach mniej stodkich mozesz
Tauryna 400 mg z powodzeniem zwiekszy¢ ilo§¢ wody i rozpuscic
T w 300 ml wody lub wiekszej zawartosci wody
Kofeina naturalna 200 mg wg uznania bez ryzyka utraty waloréw smakowych.

Caffeine natural




KREATYNA TCM 4000GF | CM 3000
MALINA-ZURAWINA / CYTRYNA |/ GREJPFRUT

CREATINE TCM 4000 FORTIS to suplement
w formie stabilnego jabtczanu tréjkreatyny,
ktory aktywuje sie po dotarciu do migsni

| jest dostepny w smakach cytrynowym,
oraz malinowo-zurawinowym.

CREATINE MONO CM3000 to kreatyna o smaku
czerwonhego grejpfruta w postaci popularnego
monohydratu. Oba produkty bazujg na
naturalnych aromatach i barwnikach,

a smak stodki mozna korygowaé do wiasnych
upodoban rozpuszczajqgc je opcjonalnie

w wiekszej ilosci wody.

FORTISG

Kreatynaq, jako nieodzowny suplement, = £

uzupetnia energie, zwieksza site miesni,

GRAPEFRUIT
ROZOWY "

L . L] v -* L] L] § \
wydajnosé i wytrzymatosé. Jej dziatanie CREATINE MONO | | 4 e
o o CM 3000 : "2 \ w
wybiega jednak poza sport, poniewaz - ORTIS (O CREATlNE :f‘l‘ bl ‘
poprawia réwniez funkcje poznawcze, e V' s, e v | Tg“glgglglﬁsl.: L <t L B
zmniejsza ryzyko choréb otepiennych s s sl R ”,r £ (/i S
i wspiera pojemnos¢ energetyczng mozgu. B TN S el e
. : ) 4 . ¢ T % ) e
& T
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KREATYNA TCM 4000F/4000GF | CM 3000
MALINA-ZURAWINA [ CYTRYNA [ GREJPFRUT

Stosowac 1 porcje dziennie. Jedna porcja to 4.5 g produktu.
Pobierz jedng miarke i rozpusé w 200 ml wodly.

Spozywaj w dni treningowe jedna porcja bezposrednio przed treningiem,
w dni nie treningowe jedna porcja rano po przebudzeniu.

Zalecane spozycie

Suggested use

Nie nalezy przekracza€ zalecanej porcji dziennej w ciggu dnia. Nie stosowac
w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik suplementu. Suplement diety
nie moze by¢€ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Kobiety w cigzy
przed zastosowaniem suplementu powinny zasiegng¢ porady lekarza.




ISOTONIC OSMOLALITY

CARBO ISOTONIC OSMOLALITY

— FORTISGO

PZDF—?ONA ENERGI A

ORANGE

- CARBO

FORTIS
PRO

SUPLEMENT DIETY. ZAWIERA CUKRY | SUBSTANCJE SLODZACE.
DIETARY SUPPLEMENT. CONTAINS SUGARS AND SWEETENERS.

Na 15 PORCII/ SERVINGS
Mg 1125 g

ELECTROLYTES ~ MAGNESIUM  OSMOLALITY

ORTISGO

DROKWA E€EN€ERGIA

SUPLEMENT DIETY. ZAWIERA CUKRY | SUBSTANCJE SLODZACE.
DIETARY SUPPLEMENT. CONTAINS SUGARS AND SWEETENERS.

16 PORCII / SERVINGS

1125 g




CARBO | POMARANCZA [ CYTRYNA

Zalecane spozycie
Suggested use

Odmierzonq porcje 75g (2 miarki) wsypaé do shakera lub bidonu, dodaé 500 ml wody. Wymieszaé do catkowitego rozpuszczenia. Osmolalnosé tak

przygotowanego napoju stanowi rbwnowazno$é ptyndéw ustrojowych i zostata oznaczona w porcji 75g/500 ml wody na poziomie 287 mOsm/kg H20.

Jezeli Twoje zapotrzebowanie kaloryczne jest mniejsze anizeli zapewnia 1 porcja mozesz przygotowaé napdj z potowy porciji tj. 1 miarka/500g wody.
CARBO mozesz réwniez sporzqdzi¢ w formie ptynnego zelu - rozpuszczajgc 75g w 78-100 ml wody.

Kumulowanie energii:
na 2-3 dni przed zawodami wypic€ 1-2 porcje w ciggu dnia pomiedzy positkami.
Kazda porcja rozpuszczona w 500 ml wody.

Trening/zawody druzynowe:
1 porcje rozpusci¢ w 500 ml wody. Na czas wielogodzinnego wysitku
stosowac jednqg porcje na 1 godz.

Sporty druzynowe:
wypic 1 porcje dzieh przed meczem, a podczas wysitku 1 porcje 759g
wymieszaé w 500 ml wody i wypié podczas zawodow.

Regeneracija po treningu/zawodach:
1 porcje rozpusci¢ w 500 ml wody. Wypi¢, uzupetni€ niedobory po wysitku.




ZOSTAN PARTNEREM
FORTISGO JUZ DZIS!

Rozwijaj swdj biznes z markqg suplementdw premium, ktdrej zaufali sportowcy
| trenerzy w catej Polsce.

Oferta firmy skierowana jest do os6b dbajqcych o zdrowie, ludzi aktywnych
oraz oséb profesjonalnie zajmujqcych sie sportem.

Dla nich stworzyliSmy suplementy diety o wysokiej biodostgepnoSsci
| skutecznoS$ci oraz wyjgtkowych walorach sensorycznych.

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

TRENEROW
PERSONALNYCH

DYSTRYBUTOROW
APTEKI SUPLEMENTOW

SKLEPY ZE ZDROWA
7YWNOSCIA

Dziatasz solo czy jako firma?
Warunki dopasujemy do Ciebie! —



CO ZYSKUJESZ?

PRODUKTY, KTORE SIE SPRZEDAJA

Polska jakoS¢ premium, sprawdzone sktady, potwierdzona skutecznosc,
marka rozpoznawalna wsréd aktywnych klientow.

KONKURENCYJNE MARZE
Atrakcyjny system rabatow przy regularnych zamowieniach.
SZKOLENIA | WSPARCIE MERYTORYCZNE

Nasi specjalisci przeszkolq Ciebie i Twdj zespbt z produktow,
sktadow i zastosowan. Stacjonarnie lub online.

WSPARCIE SPRZEDAZY
Bezptatne probki, materiaty POS.
DEDYKOWANA PLATFORME B2B

Szybkie zamobwieniaq, dostep do promociji i nowoSci.

Masz pytania?

Odezwij sie — porozmawiajmy, co mozemy razem zrobic.
JesteSmy otwarci na kazdg forme wspotpracy.

[ +48 570 019 616 J
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dr ROZA GUMIENNA

Zawodniczka MMA

FortisGO to smaczna biatkowa
odzywka, porcjowana

w wygodnych saszetkach,
ktére mozemy zabrac€ ze sobqg
wszedzie, na trening czy

na goérskq wyprawe.

Wybratam biatko od FortisGo
przez wzglqgd na wyjqgtkowy
smak, wygode przechowywaniq,
a przede wszystkim jakoS¢

tych biatek!

Polecam wszystkim, zardbwno
zawodowym sportowcom, jak

i tym ktdérzy chcqg kompleksowo
zadbac o swojq diete.

NASI AMBASADORZY

Biatko od FortisGO, pod kgtem
sktadu i wyjgtkowego smakuy,

jest najlepszym, jakie kiedykolwiek
miatem okazje suplementowac.

W dodatku wszystko jest podzielone

i zapakowane w mniejsze porcje.

Saszetka biatka to Swietna
propozycja dla oséb, ktére

chcq zabrac€ jg do pracy jako
alternatywe dla tradycyjnego
lunchu i w prosty, szybki sposéb
przygotowac zdrowy i lekki positek.

FortisGO to nie tylko suplementy.
To réwniez wspaniali ludzie,
ktérzy wkitadajq cate serce,

Zzeby dostarczy¢ Wam

najlepszy produkt na rynku!

JAKUB ROSINSKI

Triathlonista, Trener personainy




NASI AMBASADORZY

FortisGO to najlepsze odzywki Produkty FortisGO towarzyszq mi

biatkowe jakie miatem okazje w trakcie treningdw i zawodow.

spozywac, zarbwno jesli chodzi

o efekty suplementacii, ale Odzywki biatkowe oraz Reco-Power

i rewelacyjny smak. przy$pieszajqg mojq regeneracje.

To idealna alternatywa dla W czasie dtugiej oraz intensywnej

stodyczy, ktérych nie moge sesji kolarskiej Swietnie

spozywac. Mojqg uwage przykut sprawdza sie Booster 10000. BT Y
réwniez wyjgtkowo korzystny skitad F& /78, ; -‘,{»5';”57‘?55’;_
produktu, bez zadnych dodatkéw Zawsze wybieram produkty  S8= N Im‘* |
chemicznych i bez biatego cukru O hajwyzszej jakosci, a produkty = i _ ‘@\
- sacharozy. od FortisGO mi to gwarantujq. |

ik safﬁ[ish

Serdecznie polecam kazdemu,
kto chce zadbaé o dostarczanie
swojemu organizmowi wysokiej
jakosci biatka.

:
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v PRZEMYStAW SALETA

Sportowiec, trener, bokser
.
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LUKASZ KALASZCZYNSK

Triathlonista
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4722 Dru egoéw przeszkodowych (OCR)

NASI AMBASADORZY

Biatko od FortisGO od razu przypadto nam do gustu
— doskonaty sktad, bez chemicznych polepszaczy
1 fajne smaki.

Jego duzq zaletq jest wysoka rozpuszczalnos¢, dzieki
czemu nie tworzq sie grudki. Pojedyncze opakowania
sq Swietnym rozwigzaniem! Mozna tatwo zabrac€

Ze sobq porcje na trening czy na zawody.

PrzetestowaliSmy tez produkt regeneracyjny RECO-
POWER. Z poczqtku dos€ sceptycznie podchodziliSmy
do tematu, jednak okazat sie on bardzo mitym
zaskoczeniem. 2 kapsutki przed biegiem, 2 po biegu
— efekt byt naprawde znakomity, nie odczuwaliSmy
zadnych béléw ani zakwasow.

Od kilku miesiecy zazywamy rowniez suplementy
liposomalne z magnezem i witaming C. Dzigki nim
wspieramy swojq odpornoS$¢ i czujemy sie zdrowi,
petni energii. Pawet z naszej ekipy zdecydowat sie
rowniez na BOOSTER, ktéry jest dla niego bodzcem
do wigkszej intensywnoSci treningu. Z jego pomocg
poprawit swoje rekordy na trasie biegowej na Sleze
i w tzw. szybkosciowym na torze przeszkdd OCRGym
oraz wygrat zawody OCR.



WSPIERAMY & POMAGAMY

HUBERT JABtONSKI (2006)

Zuzlowiec, Unia Leszno
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BIALKD

Suplementy biatkowe FortisGO, skomponowane z naturalnych surowcow,
sg produktami wysoko przyswajalnymi.

Uktad odpornoSciowy potrzebuje wtasciwych sktadnikdw, a spozywanie
wysokiej jakosci biatka wspiera rozwdj limfocytdw, ktére wytwarzajqg
przeciwciata (réwniez zbudowane z biatek).

Biatko jest tez niezbedne w rekonwalescenciji, a nawet zaleca sie wtedy
jego spozycie do 2g na kilogram masy ciata dziennie. Nie ulega wiec
watpliwosci, ze do prawidtowej walki z zagrozeniami i kontuzjami nasz
organizm potrzebuje diety bogatej w biatko. Odpowiednie biatko wspiera
Twoje zdrowie. FortisGo - no to GO!




Okresl pore w ciggu dnig, w ktdrej wykonasz kilka prostych €wiczen takich
jak przysiady czy skiony.

Jezeli mozesz, réb krotkie przerwy w obowigzkach.

Im czesciej bedziesz Ewiczy€, tym szybciej wejdzie Ci to w nawyk.

Jezeli masz siedzqcy tryb pracy, warto raz na jakis czas wstag, zeby sie przejs¢
lub rozciggngc.

Nie muszq to by¢ skomplikowane €wiczeniq; wystarczy, ze mocno sie
przeciggniesz lub wykonasz kilka sktonow.

Pobudza to krgzenie i uchroni migsnie przed zastaniem.

Siedzqcy tryb zycia sprzyja odktadaniu sie kilogramow, wiec warto czasem
odejs¢ od biurka.




Zastanodw sig, ktéry sport lubisz i sprawdz, w nim swoje sity. Taniec, kolarstwo,
wspinaczka? Wszystkie zapewniajq solidng dawke ruchu i utrzymujg nas

w dobrej kondycji i samopoczuciu. Wybierz dyscypling, ktéra sprawi Ci
najwiecej przyjemnosci i uprawiaj jg chociaz kilka minut dziennie.

Ruch to zawsze Twoj sojusznik. Dlatego zacznij od prostych rzeczy. W drodze
do/z pracy wysiqdz przystanek wczesniej, a pozostatg czesé trasy pokonaj
spacerem lub szybszym marszem. Po krotkim czasie przekonasz sig, jak mate
rzeczy potrafig da¢ duzy i wymierny dla Twojego zdrowia efekt.
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W szybkim tempie zycia, zamiast niezdrowych przekgsek, fast foodow
czy batondw, ktére mogq prowadzi€¢ do otytosci i cukrzycy, lepszqg
alternatywq sq owoce lub zdrowe odzywki biatkowe FortisGO.

Przygotowanie odzywczego koktajlu jest rownie szybkie jak zakup
batonika — wystarczy doda¢ wody i wymieszac.

Taki koktaijl FortisGO nie tylko zapewnia energie i uczucie sytosci,
ale réwniez skutecznie nawadnia organizm.



““NAWODNIENIE

Dorosty cztowiek powinien wypija¢ dziennie 30 ml wody na kazdy kilogram
masy ciata. Odpowiednie nhawodnienie jest niezbedne w procesach
komérkowych tj. utrzymania zdrowia i prawidtowej formy.

Ograniczaj stodkie napoje, ktére dostarczg Ci co najmniej 20-25g cukru
w 250 ml napoju. Zamiast tego wybierz zdrowq | smacznq alternatywe.

Koktajl biatkowy przygotowany na wodzie z odzywki FortisGO nawadnia
tak samo dobrze, a jednocze$nie masz pewnos¢, ze za jego doskonatym
smakiem stojg naturalne sktadniki bez nadmiaru cukru.

ZDRO

Kazdy wielki sportowiec kiedy$ zaczynat od prostych ¢wiczen. Nikt nie wymaga
od nas przebiegnigcia maratonu na poczgtku naszej przygody z aktywnoscig
fizycznq. W tym okresie, kiedy wigkszy wysitek jest dla nas problemem,
wystarczy kilkaset metrow marszu lub naprzemiennie marszu i biegu.

Codzienne €wiczenia szybko wchodzq w nawyk. Bo przeciez kazde wielkie
wyzwanie sportowe zaczyna sie od pierwszego kroku. A btedy? Kto ich nie
popetnia! Grunt to wyciggac wnioski i robi€ swoje. Efekty przyjdg same

- poprawa formy i zdrowia oraz wiecej sity na kazdy dzief - dostownie

i W przenosni.




Jogurt z odzywkq biatkowg
FortisGO Wanilia, ptatkami

owsianymi i truskawkami

1 porcja zawiera:

300 kcal, 26,5 g biatka, 7 g tluszczu, 32,5 g weglowodanow

Sktadniki:

« 20 g odzywki biatkowe] FORTISGO waniliowej
« 150 g jogurtu naturalnego

« 3 tyzki ptatkbw owsianych

+ 100 g truskawek

Wykonanie:

Truskawki pokroi€ na potéwki lub w drobnq kostke.
Ptatki wymiesza€ w miseczce z 5 tyzkami wrzgcej wody
i odstawi€ na 5 minut. Jogurt wymieszac z odzywkq
biatkowq - tyzeczkq lub blenderem.

W szklance utozy€ na przemian ptatki i jogurt
z truskawkami.



Mus czekoladowy z tofu,

odzywkq biatkowqg FortisGO
Czekoladowq i nasionami chia

1 porcja zawiera:

400 keal, 39 g biatka, 15,5 g tluszczu, 23 g weglowodanéw

Sktadniki:

« 30 g odzywki biatkowe] FORTISGO czekoladowej serwatkowe)]
lub weganskiej

100 g mleka 1,5%

(zamiennie z mlekiem roslinnym w wersji weganskiej)

90 g tofu naturalnego

3 kostki gorzkie| czekolady

2 tyzeczki nasion chia

1tyzeczka ksylitolu

Kilka jezyn lub innych owocow

(np. boréwek, malin, truskawek)

Wykonanie:

Potowe mieka wymieszaé z nasionami chia i ksylitolem.

Utozy€ powstatq mase na dnie szklanki. 50 ml mleka podgrzaé

z czekoladq. Gdy czekolada sie roztopi, zdjq¢ z palnika

i zblendowac¢ z tofu oraz odzywkq biatkowq. Powstatqg mase

czekoladowq utozy¢ w szklance na masie z chia.

Wierzch udekorowaé owocami. -
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Owsianka z odzywkq biatkowqg

FortisGO Liczi z granatem,
owocami i orzechami nerkowca

Przepis na 1 porcje

400 kcal, 25,5 g biatkq, 8,5 g ttuszczu, 51 g weglowodandw

Sktadniki:

¢ 20 g odzywki biatkowe] FORTISGO Liczi z Granatem

* 5 tyzek ptatkédw owsianych

e Y2 kiwi

« 100 g owocodw jagodowych Swiezych lub mrozonych
(np. truskawki, boréwki)

« 10 g orzechéw nerkowca

Wykonanie:

Suche ptatki owsiane wymieszac z odzywkq FORTISGO
W miseczce.

Zala€ ok. 0,5 szklanki wody i odstawi€ na kilka minut.
Udekorowaé€ cato§€ owocami i posypaé€ orzechami.




Koktajl biatkowy na bazie

odzywki FortisGO Wanilia
z mlekiem i truskawkami

1 porcja zawiera:

250 kcal, 34 g biatkq, 4,5 g tluszczuy, 19 g weglowodandw

Sktadniki:
* 30 g odzywki biatkowe] FORTISGO o smaku waniliowym
* 250 mil mileka 1,5%

(mozna stosowaé zamiennie z mlekiem roslinnym)
» 100 g truskawek

Wykonanie:
Potqcz wszystko w blenderze i miksuj na gtadkg mase.

Gotowe w minute!
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