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GO to marka dia aktywnych.
Dla poszukujgcych amb|tnych wyzwa n.
Dla podqgzajgcych za marzeniami.

RAZEM PO SUKCES

W realizacji celow wazni sq najblizsi. To oni uczg nas, moty-
wujq i wspierajg. Dzigki nim jesteSmy silniejsi.

W realizacji celéw wazni sq bliscy i rodzina. To z nimi mozemy dzieli¢ sie na-
szym szczeSciem, ktére budujemy dzieki poczuciu akceptacii, samorealizacij,
dobremu zdrowiu i Swietnej kondycji popartej ciggtg pracq nad sobg. To bli-
skie osoby uczqg nas od dziecka wtasciwych nawykéw zywieniowych, a takze
przekonujg, ze ruch i aktywnos¢ fizyczna sg nieodzownym dopetnieniem gwa-
rantujgcym harmonijny rozwoj.

Od najmtodszych lat czas spedzany aktywnie na Swiezym powietrzu pozwala
nam by¢ blisko siebie, czerpat z tego radosS¢ oraz wzajemnie si¢ motywo-
wac i docenia€. Dorastajge, wspierani przez najblizszych, podejmujemy coraz
Smielsze wyzwania. Rozwijamy nasze pasje, takze te sportowe, ktore czesto
stajg sie sposobem na zycie.

POKONASZ SWOJE SLtABOSCI | ODNIESIESZ SUKCES

FORTISGO jest dla wszystkich, bez wzgledu na wiek czy pteé.
Kazdy z jego wsparciem moze osiggngé wymarzony cel
— poczué smak zwycigstwa.

FORTISGO jest dla wszystkich, bez wzgledu na wiek czy pte€. Dla oséb, ktére
marzg, by osiggngc¢ najwyzszy poziom w profesjonalnym sporcie, ale rowniez
dla tych, ktérzy poza sportem wyczynowym pragng w dobrej kondyciji i zdro-
wiu przemierzac Sciezki swojego zycia. FORTISGO bedzie wsparciem przy prze-
kraczaniu kolejnych granic Waszych mozliwosci, abyScie mogli stac sie jesz-
cze silniejszymi i osiggnq€ wymarzony cel - poczu¢ smak zwyciestwa.
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Czanowni Panctwo,

imieniu polskiej marki FortisGO za-

praszamy do wspbtpracy, siegania

po nasze produkty zarébwno konsu-
mentoéw indywidualnych jak i partneréw dystry-
bucyjnych poszukujgcych na swoje rynki pro-
duktéw o wyjgtkowych cechach konsumenckich.
Agrema Poland Sp. z o. o. wtasciciel marki For-
tisGO to firma technologiczno-surowcowo-pro-
dukcyjna o wysokich kompetencjach i nalezqgca
do Scistej czotdéwki zespotdbw w Polsce specjalizu-
jacych sie w sensoryce wyrobdw gotowych.

Nasze produkty powstajg gtdwnie w oparciu o naturalne
sktadniki co oznacza, ze w zadnym asortymencie nie znaj-
dziemy np. sztucznych aromatéw czy barwnikédw. Do tego
nie stosujemy skiadnikéw o ztej ,stawie”, do ktérego Swiat
nauki miatby zastrzezenia czy wagtpliwosci z punktu widzenia
bezpieczehstwa zdrowotnego.

Swiadomosé, ze konsumenci naszych produktéw powierza-
ja nam swoje zdrowie sktania nas do poszukiwania i zasto-
sowania tylko sprawdzonych i najlepszych surowcdw. Pro-

Mariusz Henzel

dukty tworzymy wedtug najlepszej naszej
wiedzy i receptur w zaktadach produkcyjnych
w oparciu o najwyzsze standardy jakoSci BRC,
IFS, 1ISO22000 itp. W ostatnim etapie i przed pre-
mierq rynkowq wyroby gotowe poddawane sqg
takze wymagajgcej ocenie jokosciowej rowniez
akredytowanych laboratoridw.

Cho¢ nasze produkty ze wzgledu na zaawanso-
wanie technologiczne i ,szlachetny” sktad, a tym
samym wyzszy koszt stawiajg nas czesto w trud-
niejszej pozycji rynkowej w kontekscie konkuren-
cyjnej ceny, to mimo to uwazamy, ze to jest wiaSciwa i jedynie
stuszna droga, poniewaz nasz klient zastuguje na wiecej. War-
to robic¢ to co stuszne, a nie to co tatwe.

Biznes traktujemy jako perspektywe diugoterminowq z edu-
kowaniem i budowaniem $swiadomosci konsumenckiej, bo
tylko w takim wariancie surowej oceny, oraz wyborze najlep-
szych produktdw my konsumenci mozemy liczy¢ na dobre
zdrowie i kondycje na lata. Musimy przeciez pamieta¢, ze
juz dzi§ poprzez swoje wybory pracujemy na stan naszego
zdrowia za kilka i wiecej lat.
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Biznes to jest takze narzedzie do realizacji celéw wyzszych,
stgd takze nasza pomoc, zaangazowanie i wsparcie dla
mitodych talentdw oraz nowych inicjatyw i przedsiewzieé
spotecznych. Tak rozumiemy spoteczng odpowiedzialnosé
biznesu i wraz z rozwojem naszej marki zamierzamy ten cel w
wiekszym zakresie realizowad.

Dazenie do perfekcji i kompetencje naszego zespotu techno-
logicznego pozwalajg przekazywaé konsumentom wyjqt-
kowe produkty. Postugujac sie przyktadem naszego lidera
produktowego — odzywek biatkowych powiem, ze dzieki
naszym staraniom mozemy pochwali¢ sie produktem o
najwyzszych cechach konsumenckich takich jak: brak pos-
makdéw obcych, brak odczucia surowej wody, bez cukru, btys-
kawiczna rozpuszczalnos¢ bez pienistosci, a petny smak
nasza oferta suplementéw liposomalnych to obecnie
najwyzsza forma biodostepnosci i wsparcie dla zdrowia.
Dos¢ powiedzieé, ze obecnie przemyst farmaceutyczny czyni
najwyzsze starania by w formy liposomalne ,zamykac¢” leki.

CORTISGO
Caty czas poszerzamy nasz asortyment o kolejne grupy pro-

duktow ku uciesze wiernych klientow, ale licze, ze pozyskamy
nowych odbiorcow.

Zapraszamy wszystkich Paristwa do wspdtpracy, jed-
noczesnie zachecajgc do sprébowania naszych produktow.
Jak wskazuje praktyka, podczas eventdw sportowych i spot-
kan degustacyjnych na ustach konsumentéw zawsze rysuje
sie szczery uSmiech zadowolenia po skosztowaniu naszych
produktéw. Liczymy, ze takze Wy Drodzy Panstwo dotqczycie
do grona sympatykéw ,zdrowej energii” pod szyldem Fortis-
GO.

Z wyrazami serdecznosci i sportowym pozdrowieniem.

Mavriucz Hevzel

zatozyciel marki FortisGO, Prezes Zarzqdu AGREMA Poland Sp.z o.0.



Sposob przygotowania i dawkowania:

Zawarto$¢ saszetki (30 g) rozpusc
w 250 ml wody.

Spozywaj 2-3 porcje dziennie: po przebu-
dzeniu, jako przekqske miedzy positkami lub
PO treningu.

Wartosc odzywcza 1saszetka/30g
Nutritional value per serving 30 g
Wartos¢ energetyczna: 478 kJ /
Energy value 113 kcal
Ttuszcz / Fats, 1,3g
w tym kwasy tluszczowe nasycone: 08g
including saturated fatty acids

Weglowodany, 49
w tym cukry: 11g
Carbohydrates of which: sugars

Biatko / Protein 21g
Sol / salt 0,52¢

Zawartosé

w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets

Biatko / Protein 42 g 63g
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Zdrowy Biatko zamkniete w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodio wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka serwat-
kowego o apetycznym smaku liczy i granatu. Bogaty w proteiny
niezbedne do wzrostu i rozwoju miesni. Blyskawicznie
rozpuszcza sig i nie tworzy piany.

Chcesz, by twoje ciato szybciej i skuteczniej regenerowato sie po
treningu, planujesz budowaé mase miesniowq, a moze marzysz o
zrzuceniu tkanki ttuszczowej? Twoj organizm potrzebuje do tego
odpowiednich wartosci odzywczych, szczegdlnie wysokiej klasy
biatka. To niezmiernie istotny element diety, a dostarczanie go tylko
Z pozywienia przy treningach sitowych jest duzym wyzwaniem.

Niezaleznie od tego, czy uprawiasz sport zawodowo, czy jedynie
dla zdrowia i przyjemnosci, Fortisgo odpowiedZ na te potrzeby.
Suplement diety stanowi doskonate Zrodto najwyzsze] jokosSci
biatka serwatkowego, ktére powstaje w procesie ultra- i mikrofil-
tracji.

FORTIS
LICZI | GRANAT

Jedna saszetka zawiera 21 g protein, dostarcza organizmowi ami-
nokwaséw egzogennych, ktérych nie jest on w stanie sam
wytworzyé, a ktére mu sq niezbedne do budowanie miesni, wiasci-
wej regeneracii, metabolizmu ttuszczéw i budowania odpornosci.

Liczy i granat zapewniajg odzywce FORTISGO oryginalny i petny
smak bez odczucia surowej wody podczas konsumowania. Choé
jest tak pyszna, odzywka biatkowa FORTISGO liczi i granat zawiera
niewielkg ilos¢ cukréw - 0,39% oraz 0,46% ttuszczéw w gotowym
napoju biatkowym z porcji. Nie zawiera cukru sacharozy. Z pew-
noscig nie stanie sie wiec twoim dietetycznym grzechem.

Opakowanie zawiera 17 saszetek. Sq to gotowe, porecznie spa-
kowane porcje, ktére bez problemu zmieszczq sie w kazdej trenin-
gowej torbie. Po potgczeniu z wodq ich zawartosé szybko sie
rozpuszcza, hie tworzy uciqgzliwej piany, zapewnia gtadki, kremowy
koktaijl FORTISGO o oryginalnym smaku liczy i granatu.




Sposob przygotowania i dawkowania:

Zawarto$¢ saszetki (30 g) rozpusc
w 300 ml wodly.

Spozywaj 2-3 porcje dziennie: po przebu-
dzeniu, jako przekqske miedzy positkami lub
PO treningu.

Wartosc odzywcza 1saszetka/30g
Nutritional value per serving 30 g
Wartos¢ energetyczna: 469kl /
Energy value 111 kcal
Thuszcz / Fats, 09g
w tym kwasy tluszczowe nasycone: 05g
including saturated fatty acids

Weglowodany, 1g
w tym cukry: 0,1g
Carbohydrates of which: sugars

Biatko / Protein 24g
Sél / salt 0,86¢g

Zawartosé

w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets

Biatko / Protein 48 g 72g

18

RO A ¢

W

wCFeC.JA

S bA ENERG\A, =y I
Fix P

FORTISGO

HEeEaALTHRY EN

Protein

SUPLEMENT DIETYW moszxu m.mwgmagwga
(] CIEKM
Sgp”é'(mmm DLA WEGAN

ﬂ INSTANT - Jijmmsrwwc 300 510 g




Zdrowe biatko zamkniete w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodio wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka serwat-
kowego o apetycznym smaku liczi i granatu. Bogaty w proteiny
niezbedne do wzrostu i rozwoju miesni. Biyskawicznie
rozpuszcza sig i nie tworzy piany.

Chcesz, by twoje ciato szybciej i skuteczniej regenerowato sie po
treningu, planujesz zbudowacé mase miesniowq, a moze Marzysz o
zrzuceniu tkanki ttuszczowej? Twoj organizm potrzebuje do tego
odpowiednich wartosci odzywczych, szczegdlnie wysokiej klasy
biatka. To niezmiernie istotny element diety, a dostarczanie go tylko
z pozywienia przy treningach sitowych jest duzym wyzwaniem.

Niezaleznie od tego, czy uprawiasz sport zawodowo, czy jedynie
dla zdrowia i przyjemnosci, FORTISGO to odpowiedzZ na te potrzeby.
Suplement diety stanowi doskonate Zrédto najwyzszej jokoSci
biatka serwatkowego, ktére powstaje w procesie ultra-i mikrofil-
tracii.

FORTISGO
OLADOWY WEGANSKI

Jedna saszetka zawiera 21 g protein, dostarcza organizmowi ami-
nokwasdéw egzogennych, ktérych nie jest on w stanie sam
wytworzyé, a ktére sg mu niezbedne do budowania miesni, wiasci-
wej regeneracii, metabolizmu ttuszezéw i budowania odpornosci.

Liczi i granat zapewniajq odzywce FORTISGO oryginalny i petny
smak bez odczucia surowej wody podczas konsumowania. Choé
jest tak pyszna, odzywka biatkowa FORTISGO liczi i granat zawiera
niewielkg ilo§¢ cukréw 0,39% oraz 0,46% ttuszczéw w gotowym
napoju biatkowym z porcji. Nie zawiera cukru sacharozy. Z pewn-
osciq nie stanie sie wiec twoim dietetycznym grzechem.

Opakowanie zawiera 17 saszetek. Sq to gotowe, porecznie spa-
kowane porcje, ktére bez problemu zmieszczq sie w kazdej trenin-
gowej torbie. Po potgczeniu z wodq ich zawartosé szybko sie
rozpuszcza, nie tworzy ucigzliwej piany, a zapewnia gtadki, kremowy
koktaijl FORTISGO o dotad niespotykanym smaku liczi i granatu.




Sposob przygotowania i dawkowania:

Zawartos¢ saszetki (35 g) rozpusé
w 250 ml wody.

Spozywaj 2-3 porcje dziennie: po przebu-
dzeniu, joko przekgske miedzy positkami lubo
PO treningul.

Wartos¢ odzywcza 1saszetka/35g
Nutritional value per serving 35g
Wartos¢ energetyczna: 536kl /
Energy value 127 kcal
Ttuszcz / Fats, 2,0g
w tym kwasy tluszczowe nasycone: 1,29
including saturated fatty acids

Weglowodany, 49
w tym cukry: 1,89
Carbohydrates of which: sugars

Biatko / Protein 23g
Sol / salt 0,37g

Zawartoscé

w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets

Biatko / Protein 46 g 699
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Zdrowe biatko zamkniete w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodio wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka serwat-
kowego o kuszgcym czekoladowym smaku. Z tatwosciq
rozpuszcza sie¢ w wodzie i dostarcza organizmowi protein niez-
bednych do wzrostu i rozwoju miesni.

Niezaleznie od tego, czy jestes profesjonalnym sportowcem czy in-
tensywnie trenujgcym amatorem twaoj organizm potrzebuje, od-
powiednich wartosci odzywczych, a zwtaszcza wysokie] klasy
biatka. Dzieki niemu mozesz zbudowaé mase miesniowq, szybko
I skutecznie sie zregenerowaC oraz wspomoc proces redukcii
tkanki ttuszczowej.

Dostarczenie tego tak waznego elementu diety jedynie z pozywie-
nia przy treningach sitowych jest duzym wyzwaniem. FORTISGO to
odpowiedz na te potrzeby. Zawiera duzq porcje najwyzszej jokosci
biatka serwatkowego oz 23 g w jednej saszetce, ktore powstaje
w procesie ultra-i mikrofiltracji. Dostarcza organiznowi amino-

FORTISGO
ADOWY

wasow egzogennych, ktérych nie jest on w stanie sam wytworzag,
a ktére sq mu niezbedne do budowania miesni, wtasciwej regen-
eracji, metabolizmu ttuszczéw i budowania odpornosci.

Swaj wyjatkowy, czekoladowy smak FORTISGO zawdziecza m.in.do-
datkowi starannie wyselekcjonowanego kakao znanego od
wiekéw Zrédta  przeciwutleniaczy, witamin, mikroelementéw
i zdrowych ttuszczéw. Cho¢ jest tak pyszna, odzywka biatkowa FOR-
TISGO czekolada zawiera niewielkg ilo§¢ cukréw 0,63% oraz 0,70%
ttuszczéw w gotowym napoju biatkowym z porcji. Nie zawiera cukru
sacharozy. Z pewnosciq nie stanie sie wiec twoim dietetycznym
uchybieniem.

W opakowaniu znajduje sie 15 saszetek juz gotowych, porecznie opa-
kowanych porcji. Niewielkie woreczki z tatwosciqg zmieszczg sie w kazdej
treningowej torbie. Po potqgczeniu z wodq ich zawarto$¢ szybko sie
rozpuszcza, tworzgce gtadki i niepienigey, kremowo-czekoladowy koktajl
FORTISGO
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Zdrowe biatko zamknigte w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodto wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka serwat-
kowego o esencjonalnym waniliowym smaku. W potgczeniu
z wodq tworzy smakowity, kremowy napdj, ktory zapewnia or-
ganizmowi proteiny niezbedne do wzrostu i rozwoju migsni.

Wysokiej klasy biatko to dla organizmu sktadnik absolutnie nie-
zbedny. Pozwala zbudowaé mase miesniowq, szybko i sku-
tecznie sie zregenerowa¢ oraz wspomaoc proces redukcji tkanki
ttuszczowej. Osoby, ktére regularnie trenujg, potrzebujg wiekszej

dawki biatka - niezaleznie od tego, czy sportem zajmujq sie za-
wodowo, czy amatorsko. Dostarczenie tak waznego elementu
diety jedynie z pozywienia przy treningach sitowych jest jed-
nak duzym wyzwaniem. FORTISGO to odpowiedz na te potrzeby.
Idealnie uzupetnia diete o najwyzszej jakosci biatko serwatkowe,
ktore powstaje w procesie ultra-i mikrofiltraciji. W jednej saszet-
ce znajduje sie go 21 g. FORTISGO dostarcza takze organiznmnowi

o

bogaty zestaw aminokwaséw egzogennych, ktérych nie jest on
w stanie wytworzy¢ sam, a ktére sqg mu niezbedne do budowa-
nia miesni, wtasciwej regeneraciji, metabolizmu ttuszczéw i bu-
dowania odpornosci.

Niezwykty smak zapewnia FORTISGO wanilia - naturalny przeci-
wutleniacz znany ze swoich zdolnoSci do poprawy samopoczucia.
Choc¢ jest tak pyszna, odzywka biatkowa FORTISGO wanilia zawie-
ra niewielkq iloS€ cukréw 0,46% oraz 0,57% ttuszczéw w gotowym
napoju biatkowym z porciji. Nie zawiera cukru sacharozy. Z pewno-
$cig nie stanie sig wiec twoim dietetycznym przewinieniem.

W opakowaniu znajduje sie 17 saszetek - juz gotowych, porecznie
opakowanych porciji, ktére bez problemu zmieszczq sie w kazdej
treningowej torbie. Po potgczeniu z wodq ich zawarto$¢ szyb-
ko sie rozpuszcza, tworzqc gtadki i niepienigcy, kremowy koktaijl
FORTISGO o smaku waniliowym.




Dlaczego warto wybieraé SUPLEMENTY

LIPOSOMALNE ? SU PLEMENTY
LIPOSOMALNE

Suplementy liposomalne to formy dzia-
tajgce ,wieloptaszczyznowo” na nasz or-
ganizm i zapewniajgce NAjwyzszg przy-
swajalnos¢ ze wszystkich oferowanych
suplementow. Suplement liposomalny
przechodzi przez nasz uktad pokarmo-
wy do krwi w formie nienaruszonej. Su-
plementacja liposomalna odbywa sie
mniejszymi dawkami suplementu, a ich
efektywnos$¢ dla naszego organizmu jest
kilkadziesigt razy wigksza od tradycyj-
nych form.

Dla przyktadu jedna kapsutka o zawarto-
Sci liposomalnej witaminy C w ilosci 300
mg to ok. 6000 g witaminy C w tradycyj-
nej formie. Czy nasz organizm jest w sta-
nie przyjgC¢ dawke 6 g witaminy C jed-
norazowo? Tylko w przypadku skrajnych
niedoborow w wyniku powaznych pro-
blemdw zdrowotnych organizmm moze
przyjgC witamine C w tak duzej dawce.
W kazdym innym przypadku wydali wi-

Dowiedz sie¢ O
wiecej [k
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Witamine C z organizmu czesto z efektem rozstroju zotgdka.

Wedtug wielu badaczy w tym i Dr Thomasa Levy suplemen-
towanie formami liposomalnymi jest poréwnywalne co do efe-
ktow z wlewami dozylnymi.

Fenomen form liposomalnych wynika z faktu, ze otoczka lipidowa
liposomu zbudowana jest z fosfatydylocholiny, czyli substancji, z
ktérej zbudowane sg nasze btony komoérkowe. Jezeli suplement
liposomalny znajdzie sie w przestrzeni komérkowej, to traktowany

jest jako forma blizniacza itgczy sie z btong komérkowq, a komor-
ka tym chetniej pobiera zawartos¢ suplementujgcq.

Ponadto fosfatydylocholina liposomu odtwarza i naprawia bto-
ny komaorkowe.

’ // \

Fosfatydylocholina liposomu jest niezbedng substancjq biorg-
cq udziat w regeneracji wgtroby, czyli organu odpowiedzialnego
za detoksykacje naszego organizmu. W tym przypadku mamy
efekt 2wi.

Aktualnie przemyst farmaceutyczny prowadzi prace badawcze
na szerokq skale nad zamykaniem w liposom form lekowych,
ktére mozemy podawaé w mniejszych dawkach naszemu or-
ganizmmowi w poréwnaniu do lekéw tradycyjnych, uzyskujgc
przy tym najwyzszy efekt terapeutyczny i ograniczajgc zna-
czqco lub wykluczajgc skutki uboczne terapii lekowych na inne,
zdrowe organy.



PARTNER PREMIUM:
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VEGAN OMEGA-3 liposomalna to roslinne Zzrédto kwaséw DHA i EPA,
ktérych Zrédtem sq algi morskie. Ich pozyskiwanie nie wptywa de-
struktywnie na ekosystem morski, dzieki Scisle kontrolowane;j

i wolnej od zanieczyszczen Srodowiskowych hodowili.

Forma liposomalna daje naszemu produktowi przewage nad
standardowymi preparatami ochrone podczas trawienia, wigkszqg
zdolnos¢ transportu z jelita i z krwi do komaorek, absorpcje sktad-
nikéw odzywczych na poziomie ponad 95%, a takze brak sub-
stancji balastowych. Ponadto zostat przebadany pod kgtem
metali ciezkich, dioksyn i innych zanieczyszczen, co niestety w
poréwnaniu z wieloma innymi przypadkowymi preparatami jest
powszechnym zjawiskiem.

Kwasy Omega-3 niwelujq stany zapalne w naszym organizmie
spowodowane m.in. hadmiarem obecnosci kwaséw omega-6
w naszej diecie, stgd suplementacja kwasami OMEGA-3 jest nie-
zwykle istotna dla zdrowia. Wedtug aktualnych badan, nasza pop-
ulacja charakteryzuje sie bardzo duzymi niedoborami kwaséw
EPA i DHA, a hadmiarem kwaséw omega-6, poniewaz ich dostep-
nos¢ w diecie jest o wiele wyzsza. Optymalny stosunek omega-3
do omega-6, ktory zapewnia plastyczno$¢ i ptynnos¢ bton
komdrkowych, wynosi maksymalnie 5. Przektada sie to na szereg
dobroczynnych wiasciwosci, m.in. wptywa na odzywienie innymi

witaminami czy zwiqgzkami  mineralnymi. Nasz organizm co
prawda jest w stanie sam wyprodukowaé kwasy EPA i DHA
z prekursora jokim jest kwas alfa-linolenowy (ALA np. olej Iniany),
ale w bardzo ograniczonej ilosci, ktora w wiekszosci przypadkow
nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom zdrowotnym. Ponadto
kwasy OMEGA-3 sq bardzo wrazliwe na swiatto i temperature. Te
zawarte w rybach czesto ze wzgledu na obrdbke termiczng mogqg
ulec rozktadowi, jednoczesnie minimalizujge ich pozyskanie przez
organizm, dlatego nalezy sie dodatkowo wspomagac w tym
zakresie poprzez suplementacije.

Kwasy ttuszczowe OMEGA-3 spetnigjg szereg waznych rdl
W naszym organizmie, ktérych nie sposdb wszystkich tutaj
wymieniaé. Do najwazniejszych nalezg, m.in. wspieranie uktadu
sercowo-naczyniowego  poprzez utrzymanie  wiasciwego
poziomu trojgliceryddéw, odpowiednie cisnienie krwi i wptyw na
procesy krzepnigcia. Stymulujg produkcje limfocytow T, ktére
zawiadujg reakcjq odpornosciowq i dodatkowo wptywajg na
redukcje procesow prozapalnych. Co wiecej, przyczyniajq sie do
ztagodzenia bolu miesni po intensywnych cwiczeniach, pomagajg
ztagodzi€ stres oksydacyjny, a takze wptywajq na regulacje snu.
Nasz weganski preparat zawiera w swoim sktadzie réwniez
fosfolipidy wspomagajqce regeneracije watroby.

—
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Sposob przygotowania i dawkowania:

VEGAN OMEGA-3 liposomalna pozy-
skana z alg morskich zapewnia w do-
bowej dawce 250 mg tatwo przyswao-
jalnych kwaséw EPA+DHA w formie
liposomalnej. Zaleca sie przyjmowac
jednq kapsutke rano w porze Sniadania
i drugq kapsutke z ostatnim positkiem.
Suplement zawiera w swoim sktadzie
takze fosfolipidy wspomagajgce rege-
neracje waqtroby.

Dlaczego Kwasy Omega-3 sqg wazne
dla zdrowia?

ze wzgledu na powszechne wysokie
niedobory kwasow EPA+DHA

wptywajq na regulacije snu
wspierajg uktad sercowo — na-
czyniowy: pomagajg  utrzymac
wiasciwy  poziom  trojglicerydow
i odpowiednie ciSnienie krwi, a takze
wptywajg na procesy krzepnigcia
wykazujg silne dziatanie przeciwzo-
palne i przeciwmiazdzycowe
wspomagajg mikrobiote jelitowq
i prace uktadu odpornosciowego

wptywajg na funkcje poznawcze:
poprawiajg pamiec i koncentracje
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S | IPOSOMALNA
S| EPA+DHA 250 mg 60

Suplement diety uzupemjalacy
diete w kwasy omega -3
DHATEPA z alg oraz
fosfatydylocholine.




Sposob przygotowania i dawkowania:

Stosowac jednq kapsutkg rano w porze
Sniadania i drugg kapsutke z ostatnim
positkiem. Suplement zawiera w swoim
sktadzie takze fosfolipidy wspomaga-
jace regeneracje watroby.

Dlaczego magnez liposomalny jest
wazny?

« zZmniejsza ryzyko rozwoju nadcisnie-
nia tetniczego i innych chorob ukta-
du sercowo-naczyniowego

+ uczestniczy w procesach budulco-
wych kosci i zgbow

+ stabilizuje funkcje uktadu nerwowe-
go, wspiera pamiegc i koncentracje

« wspiera w procesach leczenia de-
presji i zaburzen lgkowych

+ jest sktadnikiem bton komorkowych
| tkanek
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DR O KW A NERGI A

MAGNEZ

LIPOSOMALNY

90 mg magnezu
+5b0 mg
fosfatydylocholiny




LIPOSOMALNY

Dobowa dawka dwoch kapsuiek naszego suplementu
zapewnia az 90 mg najlepiej przyswajalnego magnezu w formie
liposomalnej! Liposomy to kamieh milowy na rynku suple-
mentow ich biodostepnosé i poziom absorbciji substanciji akty-
wnych jest nawet kilkadziesigt razy wieksza od klasycznych
suplementow. Z kolei MAGNEZ jest nieoceni wsparciem
nie tylko dla sportowcow, ale rowniez dla oséb, ktore chcq
cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem. Zaleca sie przyjmowaé jednq
kapsutke rano w porze Sniadania i drugqg kapsutke z ostatnim
positkiem. Jedno opakowanie zawiera 60 kapsutek, czyli az 30
dziennych porciji.

MAGNEZ uczestniczy w okoto 300 procesach biochemicznych w
naszym organizmie, réwniez ha poziomie pojedynczych komérek!
Ma swdj udziat w funkcjonowaniu ukfadu nerwowego, odpor-
nosciowego, miesniowego i krwionosnego. Niestety zaréwno
jokos¢ jedzenia, jak i ped zycia czy uzywki mogqg powodowacé jego
niedobory. Magnez odpowiada za przewodnictwo nerwowe, kazdy
skurcz miesnia odbywa sie z wykorzystaniem magnezu (dlc:tego
sporo tracimy magnezu podczas intensywnego wysitku fizyczne-
go). Suplementowanie magnezu szczegdlnie u oséb uprawiajq-
cych sport jest konieczne. Przez tworzenie zwiqzkéw komplek-
sowych z fosfolipidami, magnez jest integralnym sktadnikiem bton

komérkowych. Warto rozwazy¢ suplementacje naszym wysokiej
jokosSci preparatem magnezowym.

Niedobdér magnezu w pierwszej kolejnosci uderza w ukiad
miesniowy. Biegacze i kolarze bardzo szybko odczuwajg spadek
poziomu tego pierwiastka, skarzgc sie na nieprzyjemne skurcze
tydek. Dretwienie koriczyn, drzenie powiek czy ostabienie sity
miesniowej to tylko niektdre z konsekwencii, ktére odczuwamy jako
pierwsze, gdy haszemu ciatu zaczyna brakowaé magnezu. Jednak
niedobdr tego pierwiastka moze prowadzi€é do znacznie
powazniejszych skutkéw takich jak nawracajgce migreny, proble-
my ze snem, stany depresyjne, przemeczenie czy spadek odpor-
nosci. Warto zbadaé swaéj poziom magnezu i ew. wigczy¢ odpow-
iednig suplementacije.

Dzieki regularnej suplementacji magnezu mozemy wspieraé nie
tylko prawidtowe funkcjonowanie uktadu miesniowego, ale
réwniez nerwowego. Badania kliniczne dowodzg, ze suplementac-
jo magnezu w znaczgcym stopniu wydtuza diugosé snu, poprawia
jego efektywnos¢ i wptywa na produkcje melatoniny hormonu
snu. Dodatkowo minerat ten przytgcza sie do receptorédw kwasu
gamma-aminomastowego, ktéry odpowiada za wyciszenie
uktadu nerwowego.




WITAMINA C
LIPOSOMALNA

w formie kapsutek szybko sie¢ wchtania
i wspomaga dziatanie organizmu. Jej biodostepnosc jest
Wyzsza co hajmniej 20-krotnie w porownaniu do formy tradycy-
jnej. Zaleca sie przyjmowaé codziennie jednq kapsutke rano
w porze Sniadania i drugg kapsutke z ostatnim positkiem.
Dobowa suplementacja zapewnia organizmowi 600 mg fatwo
przyswajalnej witaminy C. Jedno opakowanie zawiera 60 kap-
sutek, czyli az 30 dziennych porciji.

jest kojarzona przede wszystkim ze wspieraniem od-
pornosci. Oczywiscie jest to prawda, jednak dzieki jej suplemen-
tacji mozna osiggnqé o wiele wiecej. Stosowanie tej witaminy w
okresie okofotreningowym tagodzi stres oksydacyjny, zmniejsza
ryzyko powstawania nadmiernych mikrouszkodzer we widknach
mieshiowych, a takze pomaga neutralizowa¢ wolne rodniki tle-
nowe, ktére uwalniajq sie podczas treningu. Zastosowanie wita-
miny C obejmuje rowniez regeneracje pourazowq. Pomaga w

procesie syntezy kolagenu, biatka niezwykle waznego dla kosci,
Sciegien i migsni, ktory jest potrzebny do odbudowy tkanek po
urazie. Co wigcej, witamina C przyspiesza procesy naprawcze,
biorgc udziat w zwalczaniu stanéw zapalnych. tgczge suplemen-
tacje witaming C z dodaniem preparatéw na bazie kwasu askorb-
inowego do swojej rutyny pielegnaciji twarzy, mozna takze znacznie
poprawi¢ kondycje skory. Nie bez przyczyny jest nazywana ,wito-
ming Miodosci'!

jest zdecydowanie lepszym wyborem
od standardowych suplementéw z kwasem askorbinowym. Jej
przewagi to miedzy innymi stabilnos¢ w dtugim okresie przechow-
alniczym, brak nieprzyjemnego smaku i zapachu, a do tego formie
liposomalnej jest fagodna dla zotgdka. Skuteczno$¢ naszej liposo-
malnej witaminy C jest poréwnywalna do wlewdw dozylnych.
Jednak liposomy to znaczenie bezpieczniejsza forma, ktérej po-
danie nie wymaga bolesnej iniekcji.
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Sposob przygotowania i dawkowania:

Stosowac codziennie jedng kapsutke
rano w porze Sniadania i drugg kap-
sutke z ostatnim positkiem. Dobowa
suplementacja zapewnia naszemu
organizmowi 600 mg tatwo przyswa-
jalnej witaminy C. Suplement zawie-
ra w swoim sktadzie takze fosfolipidy
wspomagajgce regeneracje wagtroby.

Dlaczego witamina C jest wazna?

L]

bierze udziat w procesach metabo-
licznych

stymuluje synteze kolagenu, przy-
spieszajqc procesy gojenia sie ran i
zZtaman

chroni organizm przed wolnymi
rodnikami

obniza poziom ztego cholesterolu
tagodzi reakcje alergiczne

obniza cisnienie krwi i reguluje ste-
zenie glukozy

N WITAMINA (
B LIPOSOMALNA

Witamina C 600 mg

Suplement diety uzupetniajgcy
diete w witaming C
i fos atydylnchnllne




L-Glutation liposomalny FORTIS 300mg

Glutation liposomalny to silny antyoksydacyjny
suplement glutationu zredukowanego zamkniety w
lipidowej otoczce fosfatydylocholiny. Dzieki formie
liposomalnej nie ulega degradacii w zotqdku i trafia
nienaruszony do komarek.

L-Glutation chroni komorki przed uszkodzeniami przez
wolne rodniki, detoksykuje, wspiera naprawe DNA
oraz zmniejsza stany zapalne poprzez hamowanie
aktywaciji cytokin prozapalnych. Ma dziatanie przeci-
wstarzeniowe i pomaga  w ochronie przed
chorobami  neurodegeneracyjnymi, takimi  jak
demencja, choroba Alzheimera i Parkinsona.

Sktadniki

Glutation zredukowany, a w jednej kapsutce: 150 mg
Fglutationu, fosfatydylocholina 225 mg (z lecytyny
s’ronecznikowej), kapsutka (hydroksypropylomety—
loceluloza).

Zalecane spozycie.

Dorosli 2 kapsutki dziennie razem 300 mg L-glutationu
(1 kapsutka to 150 mg). Nalezy przyjmowaé w trakcie
positku popijajac wodq. Kapsutke mozna tokze
otworzy¢€ i spozy¢ zawarto$¢ kapsutki dodajac do
positku lulb napoju.

Opakowanie.

Stoik z ciemnego szkta amber, wewnqtrz 60 kapsutek,
masa netto 27g.
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on wzmacnia dziatanie
«sydacyjne i przeciwzapalne

L-GLUTATI

N LIPOSOMALNY

300 mg glutationu zredukowaneg
+450 mg fosfatydylocholing

Suplement diety uzupefniajacy
diete w L-glutation i fosfatydyloche




BOOSTER
10000

BOOSTER 10000 to suplement w formie przedtreningow-
ki. Stanowi niezbedne wsparcie dla wysoko-efektywnego
treningu i wspiera progres sportowy. Zaleca si¢ stosowac
1 porcje dziennie w dni treningowe bezposrednio przed tre-
ningiem, a w dni nietreningowe jednqg porcje rano zaraz po
przebudzeniu. Opakowanie zawiera 50 porcji. Po rozpusz-
czeniu 2 petnych miarek produktu w 200 ml wody BOOSTER
szybko sig rozpuszcza i przedtreningowka jest gotowa!

BOOSTER 10000 jest szczegdlnie polecany dla oséb uprawia-
jacych sporty sitowe, wytrzymatoSciowe lub sitowo-wytrzy-
matoSciowe w tym biegi diugodystansowe, przeszkodowe czy
triathlon. Suplement zostat stworzony przy udziale barwnikéw
naturalnych i aromatéow naturalnych. Nie zawiera zadnych
sktadnikéw balastowych.

W jego skitadzie znajdziemy natomiast substancje regulujgce
procesy intensywnej energetyki wysitkowej, substancije zwigk-
szajgce pompe miesniowq, zwiqzki redukujgce wysitkowe za-
kwaszanie migsniowe, a takze sktadniki gwarantujgce optymal-
ne pobudzenie podczas treningu. Niekiedy w przedtreningébwce
znajdziemy substancje ze wszystkich tych grup, a czasem 1-2
sktadniki aktywne. W BOOSTER 10000 jest az 6 sktadnikéw ak-
tywnych: jabtczan trojkreatyny, cytrulina, BCAA, beta-alaning,
tauryna, kofeina naturalna é ziarna kawy arabica, robusta).

Od dzi$§ spozywanie napoju przedtreningowego bedzie ozna-
czato tylko przyjemne doznania smakowe. Nasza przedtrenin-
gbéwka jest dostepna w dwoch wyjgtkowych smakach: cytryna
oraz malina-zurawina. Gwarantujemy, ze zmaksymalizuje moz-
liwoSci energetyczne organizmu i efektywno$€ w czasie inten-
sywnych wysitkow.




Sposob przygotowania i dawkowania:

StosowacC 1 porcje dziennie. Jedna
porcja to Tlg produktu. Pobierz 2 dwie
petne miarki i rozpusc w 200 ml wodly.
Spozywaj w dni treningowe jedna por-
cja bezposrednio przed treningiem, w
dni nie treningowe jedna porcja rano
PO przebudzeniu.

Sktadniki czynne 1porcja/11g
Active ingredients Amount per serving 11 g
Jabtczan kreatyny / 4g
Tri-creatine malate (TCM)

w tym kreatyna / including creatine 3g
L-Cytrulina / L-Citruline 3g
BCAA 1,69
Beta-alanina / Betaalanine 800 mg
Tauryna / Taurine 400 mg
Kofeina naturalna /

Caffeine natural 200 mg
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1PORCIA STANOWI 117 KJ

MALINA
ZURAWINA

ZAWIERA NATURALHA KOFEINE 200 MGW 1 PORCII | SUBSTAKCJE SLODZA 7

50 PORCI / SERVINGS
ACTIVE

NATURAL
INGREDIENTS

CAFFEINE m 10000 mg PER PORTION 55 O g

90 PORCJ! / SERVINGS

550 g




CREATINETCM 4000 FORTIS

CREATINE TCM 4000 FORTIS to suplement diety -
kreatyna w formie jabtczanu trojkreatyny, stabilna
i odporna forma ktora w potgczeniu z kwasem
jabtkowym aktywowana jest po dotarciu do miesni,
czyli tam gdzie jej potrzebujemy podczas treningu
czy zawodow sportowych.

CREATINE TCM 4000 FORTIS to kreatyna, ktora uzu-
petnia energie wysitkowaq i jest nieodzownym obok
boosterow predtreningowym suplementem. Przy
bardzo intensywnym wysitku nasze zasoby energii
zgromadzone w ATP dosiega deficyt i zblizamy sie
do granicy mozliwosci wysitkowych. Suplementac-
ja kreatynq skutecznie odnawia nasze zasoby
energii i przekazuje jQ naszemu organizmowi by
zakonczy¢ sukcesem nasz bo;.

CREATINE TCM 4000 FORTIS wyprodukowana zos-
tata przy udziale barwnikéw naturalnych i aro-
matow naturalnych co jg wyrdznio. Smaczna
kreatyna w postaci napoju przedtreningowego od
FortisGO to doskonaty wybor dla aktywnych.

Sktadniki

Jabtczan tréjkreatyny (4 g w porcji / 3g czystej
krec:tyny) naturalny aromat malinowo-zuraw-
inowy lub cytrynowy dia smaku cytrynowego,
substancja stodzgca: sukraloza, naturalny barwnik
karmin lub ekstrakt z krokosza barwierskiego dla
smaku cytrynowego, krzemionka (przeciwzbryla-
[e[ele))

Opakowanie
Opakowanie 550 g zawiera 110 porciji.
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CARBO FORTIS PRO

CARBO FORTIS PRO to 2wl wysoko weglowodanowy
napdj z elektrolitami w postaci proszku, o parame-
trach izotonicznych. Do rozpuszczenia w wodzie o
orzezwiajgcym smaku cytrynowym bez dominujace-
go smaku stodkiego. Przeznaczony jest dla sportow-
cow o duzym zapotrzebowaniu kalorycznym.

Zawiera 93% weglowodanéw, oraz elektrolity Na,
K, Cl, Mg.

CARBO FORTIS PRO to napd] wysoko weglow-
odanowy o osmolalnosci napojow izotonicznych.

1 porcja napoju 75g/500 ml wody zapewnia 281 keal
(prawdopodobnie najwyzsza kalorycznosé w porgji
na rynku). Osmolalnosé wynosi 286 mOsm/kg H20 i
odpowiada bilansowi naszych ptynow ustrojowych.

Sktadniki

Dekstryny rozgatezione, maltodekstryna Sredni-
oscukrzona, glukoza, naturalny aromat cytryna z
innymi naturalnymi aromatami, regulator kwasow-
osci: kwas cytrynowy, chlorek sodu (chlorek, séd),
chlorek potasu (chlorek, potas), mleczan magnezu
(magnez), substancja przeciwzbrylajgca: krzemi-
onka, barwnik naturalny: Krokosz Barwierski, sub-
stancja stodzgca: sukraloza.

Opakowanie

Opakowanie stoik, masa netto 125 g, zawiera 15
porcji o 75g (2 miarki).
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FORTIS
PRO

SUPLEMENT DIETY. ZAWIERA CUKRY | SUBSTANCIE SLODZACE.
DIETARY SUPPLEMENT. CONTAINS SUGARS AND SWEETENERS.

Na ‘ 15 PORCII / SERVINGS
M@ 25,
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RECO-POWER to nieodzowny suplement dla naszej regenera-
cji dostepny w formie kapsutek. Eliminuje zakwaszenie miesni
w wyniku intensywnego wysitku — nastepnego dnia po suple-
mentacji RECO-POWER nie odczujemy zakwasow lub dolegli-
wosci bélowe bedqg znacznie mniejsze. Zaleca sig przyjmowac
2 kapsutki dziennie jednq rano oraz jednq wieczorem. Opako-
wanie zawiera 60 kapsutek.

Ten rewolucyjny suplement indukuje wyrazng poprawe meta-
bolizmu mitochondrialnego, wzmozenie oddychania tlenowego
i ograniczenie oddychania beztlenowego. W efekcie poprawia
wydolnoS¢ i powoduje zredukowanie udziotu substanciji toksycz-
nych w organizmie w tym kwasu miekowego. Wyraznie zmniejsza
bdle migsniowe, ostabienie migsni oraz przyspiesza ich regene-
racje. Z RECO-POWER mozna zapomnie¢ o zakwasach po inten-
sywnym wysitku fizycznym oraz szybciej wroci€ na kolejny trening.

e RECO POWER
.

=~ b Regenerac]q

W unikalnym sktadzie produktu znajdujq sie: biatko jaja kurze-
go, kwas laurynowy, krzemionka, koenzym QIO (ubichinon), olej
z nasion Chia, wodorotlenek wapniq, oliwa z oliwek, inulina, eks-
trakt pomaranczy (Citrus Sinensis), witamina E (D-alfa tokofe-
rol). Nowatorska kompozycja sktadnikéw RECO-POWER powo-
duje ograniczenie udziatu substanciji toksycznych w organizmie
m.in. kwasu mlekowego i redukcje dyskomfortu migsniowego
po treningu.
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RECO-POWER to idealny wybor szczegolnie w przypadku inten-
sywnego wysitku lub w dniu startowym. Cigzki trening, maraton,
a moze wyscig rowerowy — po RECO-POWER nastgpnego dnia
nie odczuwa si¢ zakwasow i duzego zmeczenia. W takich sytu-
acjach zaleca sie¢ dawkowaé maksymalnie 4 kapsutki — 2 kap-
sutki na 45-60 minut przed startem i 2 kapsutki po ukonczeniu
zawodow lub treningu.




Sposob przygotowaniai dawkowania:

Zaleca sie spozywanie suplementu
okoto 45 min przed rozpoczeciem tre-
ningu i po zakohczonym treningu. Przy
niskie] intensywnosci wysitku 1 kapsutke
przed i jedng kapsutke po zakonhczeniu
sesji treningowej. W przypadku inten-
sywnej aktywnosci stosowac 2 kapsutki
przed i 2 kapsutki po. Jeden dzien w ty-
godniu nalezy zrobi€ przerwe w stoso-
waniu suplementu.

Opakowanie i sktad:

Opakowanie zawiera 60 kapsutek,
w ktérych sktad wchodzi: biatko jaja
kurzego, kwas laurynowy, krzemionka,
koenzym QIO (ubichinon), olej z na-
sion Chia, wodorotlenek wapnia, oli-
wa z oliwek, inuling, ekstrakt poma-
rafnczy (Citrus Sinensis), witamina E
(D-alfa tokoferol)
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LAKTOFERYNA 95% FORTIS 250mg

LAKTOFERYNA 95% FORTIS to forma natywna, niezde-
naturowana, zawiera 250 mg laktoferyny w 1 kap-
sulce. To czysta “pure” laktoferyna 95% zamknieta w
celulozowej kapsutce. Dostawcq surowca jest szwaj-
carski producent farmaceutyczny.

LAKTOFERYNA 95% FORTIS to suplement wyprodu-
kowany w nadzorze farmaceutycznym, w systemie
GMP.

LAKTOFERYNA 95% FORTIS jest wysoce oczyszczona z
laktozy i zawiera jej Sladowe ilosci < 0.01% co powinno
by¢ bardzo dobrze tolerowane przez osoby z nietoler-
ancjq laktozy.

Dzienna dawka 250 mg pozwala na osiggniecie
dobrych efektow wspierania naszego zdrowia.

1 opakowanie zawiera 30 kapsutek zapewniajgc 30
dni skutecznej suplementacii.

Sktadniki

Laktoferyna bydleca 95% (z mleka), substancija
glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza (kap—
sutka).

Opakowanie

Stoik z ciemnego szkta amber, wewnaqtrz 30 kapsutek,
masa netto 11 g.
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Jakub Rosinski, triathlonista, trener personalny
pierwszy podwadjny Ironmen stacjonarnie na swiecie

Biatko od Fortis go jest najlepsze jakie suplementowaé
bym pod katem sktadu i wyjatkowego smaku. W do-
datku wszystko podzielony i zapakowane w mniejsze
porcje. Swietna alternatywa dla oséb, ktére chcq
zabra¢ saszetke np. do pracy, aby tam przyrzqdzc
positek ze swoim ulubionym biatkiem. Marka FortisGO
to nie tylko wyjagtkowe suplementy, ale rowniez wyjgt-
kowi ludzie, ktorzy wktadaja cate serce, aby przekazac
wam najlepszy produkt z mozliwych na rynku!

dr R6za Gumienna, zawodniczka MMA
\{vfelokrorna medalistka Mistrzostw Swiata i Pucharu
Swiata w K1

FortisGO to smaczna biatkowa odzywka, porcjowa-
na w wygodnych saszetkach, ktére mozemy zabrac
ze sobq wszedzie, na trening czy na goérskq wyprawe.
Wybratam biatko od FortisGo przez wzglgd na wy-
jatkowy smak, wygode przechowywania, a przede
wszystkim jakos¢ tych biatek! Polecam wszystkim, za-
réowno zawodowym sportowcom, jak i tym ktérzy chcg
kompleksowo zadbac¢ o swojqg diete.

v
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WATAHA, druzyna biegéw przeszkodowych (OCR)
Wojciech, Krystian, Oliwier, Wojciech, Pawet, tukasz

Biatko od FortisGO od razu przypadto nam do gustu — Swietny sktad, bez chemicznych polepszaczy i fajne smaki. Jego
duzq zaletq jest rowniez wysoka rozpuszczalnosg¢, dzigki czemu nie tworzq sie grudki. Pojedyncze opakowania sq Swiet-
nym rozwigzaniem! Mozna tatwo zabra¢ ze sobq porcje na trening czy na zawody. PrzetestowaliSmy tez produkt rege-
neracyjny RECO-POWER. Z poczqtku dos¢ sceptycznie pochodziliSmy do tematu, jednak bardzo mito sie zaskoczyliSmy!
2 kapsutki przed biegiem, 2 po — efekt byt naprawde znakomity, nie odczuwaliSmy zadnych bdli ani zakwasdw. Od kilku
miesigcy zazywamy réwniez suplementy liposomalne z magnezem i witaming C. Dzigki nim wspieramy swojg odpor-
nos¢ i czujemy sie zdrowi, petni energii. Pawet z naszej ekipy zdecydowat sie rowniez na BOOSTER, ktory jest dla niego
bodzcem do wiekszej intensywnosci treningu. Z jego pomocgq poprawit swoje rekordy na trasie biegowej na Sleze i w wy-
zwaniu szybkosciowym na torze przeszkd6d OCRGym oraz wygrat zawody OCR.
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7 trikow jak tatwo zaczgé
dbac o zdrowe nawyki

Stres, tempo zycia i siedzqcy tryb pracy dajg niebez-
pieczng mieszanke, ktora moze negatywnie odbic si¢
na naszym zdrowiu. Czgsto powtarzamy sobie, ze trze-
ba zaczg¢ cwiczyé, ale rownie czgsto mowimy, ze nie
mamy czasu lub ochoty. Mozna temu w prosty sposob
przeciwdziatac. Oto kilka porad jak wprowadzi¢ ruch do
swojego zycia.

W wypadku éwiczen fizycznych najtrudniej jest zaczqgg, ale
gdy zaczniemy od matych krokdéw, stopniowo bedziemy
znosi¢ coraz wieksze obcigzenia. Na sam poczqtek wy-
starczy kilkanascie minut dziennie; wazne jest, zeby wyro-
bi€¢ sobie nawyk codziennego ruchu.

Pamigtajmy!

Kluczem dla zdrowia jest hasto:, Ruch Twoim sprzymierzeficem”.
A ruch wspierany produktami FORTISGO to podwdjna korzysc
dia zdrowia.
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Biatko - wazny sktadnik naszej odpornosci i zdrowia.

Suplementy biatkowe FORTISGO wyprodukowano z biatek
wyizolowanych z surowcow naturalnych i sq produktami
wysoko przyswajalnymi. Uktad odpornosciowy chroni nasz
organizm pod warunkiem, ze zapewnimy mu wiasciwe
sktadniki do jego funkcjonowania. Spozywanie wysokiej
jakosci biatka zapewnia rozwdj i wtasciwgq podaz limfo-
cytow. Te z kolei dobrze odzywione sq zdolne do wytwarzo-
nia przeciwciat, ktére takze sq zbudowane z biatek. Ponadto
w czasie rekonwalescenciji, po kontuzji odpowiednia podaoz
biatka jest niezbedna by powrdci¢ do petni zdrowia.

W tym przypadku zaleca sie zwiekszenie spozycia biatka
nawet do 2g na kazdy kilogram naszej masy ciata dziennie.
Nie ulega wiec watpliwosci ze do prawidtowej i efektywnej
walki z jakimkolwiek zagrozeniem, kontuzjg nasz organizm
potrzebuje diety bogatej w biatko. Odpowiednie biatko
wspiera Twoje zdrowie. FORTISGO no to go!




Ruch to zdrowie.

Jezeli masz siedzqcy tryb pracy, warto raz na jakis czas
wstac, zeby sie przejS€ lub rozciggngc€. Nie muszq to by¢
skomplikowane ¢wiczenia; wystarczy, ze mocno sig prze-
ciggniesz lub wykonasz kilka sktondw. Pobudzi to krqze-
nie i uchroni migsnie przed zastaniem. Siedzqcy tryb zycia
sprzyja odktadaniu sie kilogramow, wigc warto czasem
odejsS¢ od biurka.




A}

Cwiczenia to nie tylko sitownia.

Zastanow sig wiec nad tym, ktory sport lubisz i sprawdz
w nim swoje sity. Taniec, kolarstwo, wspinaczka? Wszystkie
zapewniajq solidng dawke ruchu i utrzymujg nas w dobrej
kondycp [ samopoczucm wigc wybierz dyscypllne, ktora
sprawm ci najwigcej przyjemnosci i uprawiaj jg przez cho-
ciaz kilka minut dziennie. Ruch to zawsze Twoj sojusznik,
dlatego zacznij juz dzis i jadgc do pracy tramwajem lub
autobusem wysiqdz jeden przystanek wczesniej i pozo-
staty dystans pokonaj na piechote. W kolejnym dniu w ten
sam sposob wracaj do domu konhczgc dystans spacerem.
Trzymamy Kciuki.
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Nalezy pamigtac o regularnym nawadnianiu.

Dorosty cztowiek powinien wypijac dziennie 30ml wody na
kazdy kilogram masy ciata. Odpowiednie nawodnienie
jest niezbedne w procesach komérkowych tj. utrzymania
zdrowia i prawidtowej formy. Nasze nawadnianie bedzie
skuteczne takze wypijajgc odzywke FORTISGO w formie
koktajlu z 250 ml wody w porcji. W tym przypadku wpro-
wadzisz do organizmu w zaleznosSci od smaku od 0,2g do
5,1g cukrow w 250 ml koktajlu. Ograniczaj stodkie napo-
je, ktére wlejg w Ciebie co najmniej 20-25g cukru w 250
ml napoju. To jest 4-6 -razy wiecej cukru niz wprowadza
odzywka FORTISGO, zawierajgca cukier w naturalnych jej
sktadnikach i w matych iloSciach.

Wyrabiaj zdrowe nawyki.

Kazdy wielki sportowiec tez kiedy$ zaczynat od nieporad-
nych ¢wiczen. Nikt nie wymaga od nas od razu przebiec
maratonu. Na poczqtek, kiedy wigkszy wysitek jest dla nas
problemem, wystarczy kilkaset metrow marszu lub na-
przemiennie marszu i biegu. Ani si¢ obejrzymy, a codzien-
ne cwiczenia wejdg nam w nawyk, nie bedziemy mogli bez
nich zy€ i z czasem pokonamy dtuzsze dystanse. Nie bojmy
sie wiec potykac i robi¢ btedow, bo dzigki temu poprawi-
my swojq forme, staniemy sie silniejsi i zdrowsi — dostownie
i w przenosni.
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Przepis na 1 porcje

1 porcja zawiera: 250 kcal, 34 g biatka, 4,5 g ttuszczy,
19 g weglowodanow

Sktadniki:
« 30 g odzywki biatkowej FORTISGO o smaku waniliowym
« 250 ml mleka 1,5% (mozna stosowaé zamiennie
z mlekiem roslinnym)
« 100 g truskawek

Wykonanie:
Wszystkie sktadniki zblendowac.







