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FORTIS

RAZEM PO SUKCES

W realizacji celow wazni sq najblizsi. To oni uczg nas, moty-
wujq i wspierajg. Dzigki nim jesteSmy silniejsi.

W realizacji celéw wazni sq bliscy i rodzina. To z nimi mozemy dzieli¢ sie na-
szym szczeSciem, ktére budujemy dzigki poczuciu akceptacji, samorealizacij,
dobremu zdrowiu i Swietnej kondycji popartej ciggtg pracq nad sobg. To bli-
skie osoby uczg nas od dziecka wtadciwych nawykéw zywieniowych, a takze
przekonujq, ze ruch i aktywnos¢ fizyczna sq nieodzownym dopetnieniem gwa-
rantujgcym harmonijny rozwo.

Od najmtodszych lat czas spedzany aktywnie na swiezym powietrzu pozwala
nam by¢ blisko siebie, czerpaé z tego rados¢ oraz wzajemnie sie motywo-
wac i docenia€. Dorastajqc, wspierani przez najblizszych, podejmujemy coraz
S§mielsze wyzwania. Rozwijamy nasze pasje, takze te sportowe, ktére czesto
stajq sie sposobem na zycie.
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POKONASZ SWOJE StABOSCI 1 ODNIESIESZ SUKCES

FORTISGO jest dla wszystkich, bez wzgledu na wiek czy pte¢.
Kazdy z jego wsparciem moze osiggngé wymarzony cel
- poczué smak zwyciestwa.

FORTISGO jest dla wszystkich, bez wzgledu na wiek czy pte€. Dla oséb, ktore
marzq, by osiggng¢ najwyzszy poziom w profesjonalnym sporcie, ale réwniez
dla tych, ktérzy poza sportem wyczynowym pragng w dobrej kondycji i zdro-
wiu przemierza¢ $ciezki swojego zycia. FORTISGO bedzie wsparciem przy prze-
kraczaniu kolejnych granic Waszych mozliwosci, abyscie mogli sta¢ sig jesz-
cze silniejszymi i osiggng€ wymarzony cel - poczu¢ smak zwycigstwa.
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imieniu polskiej marki FortisGO za-

praszamy do wspétpracy, siegania

po nasze produkty zarbwno konsu-
mentéw indywidualnych jak i partneréw dystry-
bucyjnych poszukujgcych na swoje rynki pro-
duktéw o wyjgtkowych cechach konsumenckich.
Agrema Poland Sp. z o. o. wiasciciel marki For-
tisGO to firma technologiczno-surowcowo-pro-
dukcyjna o wysokich kompetencjach i nalezqca
do Scistej czotdbwki zespotdbw w Polsce specijalizu-
jacych sie w sensoryce wyrobdw gotowych.

Nasze produkty powstajqg gtdwnie w oparciu o naturaine
sktadniki co oznacza, ze w zadnym asortymencie nie znaj-
dziemy np. sztucznych aromatdw czy barwnikdéw. Do tego
nie stosujemy sktadnikébw o ztej ,stawie”, do ktérego Swiat
nauki miatby zastrzezenia czy wqtpliwosci z punktu widzenia
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Swiadomosé, ze konsumenci naszych produktéow powierza-
ja nam swoje zdrowie sktania nas do poszukiwania i zasto-
sowania tylko sprawdzonych i najlepszych surowcdw. Pro-

dukty tworzymy wedtug najlepszej naszej
wiedzy i receptur w zaktadach produkcyjnych
w oparciu o najwyzsze standardy jakosci BRC,
IFS, 1ISO22000 itp. W ostatnim etapie i przed pre-
mierq rynkowqg wyroby gotowe poddawane sg
takze wymagajgcej ocenie jakosSciowej rowniez
akredytowanych laboratoridw.

Cho¢ nasze produkty ze wzgledu na zaawanso-

wanie technologiczne i ,szlachetny” sktad, a tym

samym wyzszy koszt stawiajq nas czesto w trud-

niejszej pozycji rynkowej w kontekscie konkuren-
cyjnej ceny, to mimo to uwazamy, ze to jest wtasciwa i jedynie
stuszna droga, poniewaz nasz klient zastuguje na wiecej. War-
to robi¢ to co stuszne, a nie to co tatwe.

Biznes traktujemy jako perspektywe dtugoterminowq z edu-
kowaniem i budowaniem Swiadomosci konsumenckiej, bo
tylko w takim wariancie surowej oceny, oraz wyborze najlep-
szych produktdw my konsumenci mozemy liczyé na dobre
zdrowie i kondycje na lata. Musimy przeciez pamietag, ze
juz dzi§ poprzez swoje wybory pracujemy na stan naszego
zdrowia za kilka i wiecej lat.



Ale biznes to jest takze narzedzie do realizacji celdw wyz-
szych, stqd takze nasza pomoc, zaangazowanie i wspar-
cie dla miodych talentéw, oraz nowych inicjatyw. Tak
rozumiemy spoteczng odpowiedzialno$¢ biznesu i wraz
z rozwojem naszej marki zamierzamy ten cel w wigekszym
zakresie realizowac.

Perfekcjonizm i kompetencje naszego zespotu technolo-
gicznego pozwalajq przekazywaé konsumentom wyjgtkowe
produkty. Postugujgc sie przyktadem naszego lidera pro-
duktowego — odzywek biatkowych powiem, ze dzigki naszym
staraniom mozemy pochwali¢ si¢ produktem

o najwyzszych cechach konsumenckich takich jak: brak po-
smakdéw obcych, brak odczucia surowej wody, bez cukruy,
btyskawiczna rozpuszczalno$¢ bez pienistosci, a petny smak
poczujemy od poczqgtku az do finiszu smakowego. Do tego
nasza oferta suplementdéw liposomalnych to obecnie naj-
wyzsza forma biodostepnosci i wsparcie dla zdrowia. Do§¢
powiedzie€, ze obecnie przemyst farmaceutyczny czyni naj-
wyzsze starania by w formy liposomalne ,zamykac” leki.
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FORTISGO

HeEeE ALTHY ENERGY

Caty czas poszerzamy nasz asortyment o kolejne grupy pro-
duktéw ku uciesze wiernych klientdéw ale licze, ze pozyskamy
i nowych odbiorcow.

Zapraszamy wszystkich Pafstwa do wspotpracy, a przede
wszystkim sprébowania naszych produktdéw. Jak wskazuje
praktyka, podczas eventéw sportowych i spotkan degusta-
cyjnych na ustach konsumentéw zawsze rysuje sie szczery
uSmiech zadowolenia po skosztowaniu naszych produktow.
Liczymy, ze takze Wy Drodzy Pafstwo dotgczycie do grona
sympatykéw ,zdrowej energii” pod szyldem FortisGO.

Z wyrazami serdecznoSci i sportowym pozdrowieniem

Mariusz Henzel
zatozyciel marki FortisGO, Prezes Zarzqdu AGREMA Poland Sp. z o.o.



Sposob przygotowania i dawkowania:

Zawarto§¢ saszetki (30 g) rozpusc
w 250 ml wody.

Spozywaj 2-3 porcje dziennie: po przebu-
dzeniy, joko przekgske migdzy positkami lulo
o treningul.

Wartos¢ odzywcza 1saszetka/30g
Nutritional value per serving 30 g

Wartos¢ energetyczna: 478 kJ/
Energy value 113 kcal

Thuszcz / Fats, 1.3g
w tym kwasy tluszczowe nasycone: 08g
including saturated fatty acids

Weglowodany, 44

w tym cukry: 1,1g
Carbohydrates of which: sugars

Biatko / Protein 21g

Sél / salt 0,529

Zawartosc
w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets

Biatko / protein




Zdrowe biatko zamknigte w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodio wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka serwat-
kowego o apetycznym smaku liczi i granatu. Bogaty w proteiny
niezbedne do wzrostu i rozwoju migsni. Btyskawicznie rozpusz-
cza sig i nie tworzy piany.

Chcesz, by twoje ciato szybciej i skuteczniej regenerowato sie po
treningu, planujesz zbudowa€ mase migsniowq, a moze marzysz
0 zrzuceniu tkanki thuszczowej? Twoj organizm potrzebuje do tego
odpowiednich wartoéci odzywczych, szczegblnie wysokiej klasy
biatka. To niezmiernie istotny element diety, a dostarczanie go tyl-
ko z pozywienia przy treningach sitowych jest duzym wyzwaniem.

Niezaleznie od tego, czy uprawiasz sport zawodowo, czy jedynie
dla zdrowia i przyjemnosci, FORTISGO to odpowiedz na te potrzeby.
Suplement diety stanowi doskonate zrodto najwyzszej jakosci biat-
ka serwatkowego, ktére powstaje w procesie ultra-i mikrofiltraciji.

FORTIS
LICZI 1 GRANAT

Jedna saszetka zawiera 21 g protein, dostarcza organizmowi ami-
nokwaséw egzogennych, ktoérych nie jest on w stanie sam wytwo-
rzy€, a ktére sg mu niezbedne do budowania migéni, wiasciwej re-
generacji, metabolizmu ttuszczéw i budowania odpornosci.

Liczi i granat zapewniajg odzywce FORTISGO oryginalny i pet-
ny smak bez odczucia surowej wody podczas konsumowania.
Choc jest tak pyszna, odzywka biatkowa FORTISGO liczi i granat
zawiera niewielkq ilo$€ cukréw 0,39% oraz 0,46% ttuszczéw w go-
towym napoju biatkowym z porcji. Nie zawiera cukru sacharozy.
Z pewnosciq nie stanie sie wigc twoim dietetycznym grzechem.

Opakowanie zawiera 17 saszetek. Sq to gotowe, porecznie spako-
wane porcje, ktdére bez problemu zmieszczq sie w kazdej trenin-
gowej torbie. Po potgczeniu z wodq ich zawarto$€ szybko sig roz-
puszcza, nie tworzy ucigzliwej piany, a zapewnia gtadki, kremowy
koktajl FORTISGO o dotqd niespotykanym smaku liczi i granatu.



Sposob przygotowania i dawkowania:

Zawarto§¢ saszetki (30 g) rozpusc
w 300 ml wody.

Spozywaj 2-3 porcje dziennie: po przebu-
dzeniy, joko przekgske migdzy positkami lulo
o treningul.

Wartos¢ odzywcza 1saszetka/30g
Nutritional value per serving 30 g

Wartos¢ energetyczna: 469 kJ/
Energy value 111 kcal

Thuszcz / Fats, 09g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,5¢g
including saturated fatty acids

Weglowodany, 1g
w tym cukry: 0,19
Carbohydrates of which: sugars

Biatko / Protein

Sél / salt

Zawartosc
w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets

Biatko / protein




Zdrowe biatko zamknigte w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodto wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka pocho-
dzenia roslinnego o bogatym czekoladowym smaku. Zapew-
nia migs§niom podstawowy element budulcowy. Z tatwosciq
rozpuszcza sie w wodzie, tworzgc smakowity koktajl o kremo-
wej konsystenciji.

Dostarczenie organizmowi biatka jedynie z pozywienia przy tre-
ningach sitowych jest duzym wyzwaniem, ktéremu z tatwoscig
mozesz sprosta¢ z FORTISGO. Suplement diety zawiera duzg
porcje najwyzszej jakosci biatka pochodzenia roslinnego - az
24 g w jednej saszetce. Dzieki znajdujgcym sie w nim proteinom
mozesz zbudowaé mase miesniowq, szybko i skutecznie sie zre-
generowac oraz wspoméc proces redukcji tkanki ttuszczowe;.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ profesjonalnym sportowcem,
czy intensywnie trenujgcym amatorem FORTISGO to odpowied?
na potrzeby twojego ciata. Dostarcza organizmowi aminokwa-

FORTISGO
CZEKOLADOWY WEGANSKI

sOw egzogennych, ktoérych nie jest on w stanie sam wytworzy¢,
a ktoére sq mu niezbedne do budowania migéni, wtasciwej rege-
neracji, metabolizmu ttuszczéw i budowania odpornosci.

Apetyczny czekoladowy smak FORTISGO zawdziecza m.in. dodat-
kowi starannie wyselekcjonowanego kakao - znanego od wiekdw
zrédita przeciwutleniaczy, witamin, mikroelementéw i zdrowych
ttuszczéw. Cho€ jest tak pyszna, weganska odzywka biatkowa FOR-
TISGO zawiera niewielkq ilos¢ cukréw 0,04% oraz 0,32% ttuszczow
w gotowym napoju biatkowym z porciji. Nie zawiera cukru sacharozy.
Z pewnosciq nie stanie sig wiec twoim dietetycznym naduzyciem.

W opakowaniu znajduje sie 17 porcji zamknietych w porecz-
nych saszetkach. Na niewielkich rozmiaréw woreczek zawsze
znajdzie sie miejsce w nawet najbardziej wypakowanej trenin-
gowej torbie. Po potgczeniu z wodq jego zawartoS¢ szybko sie
rozpuszcza, nie pieni sig, a tworzy gtadki, kremowy napdj biat-
kowy FORTISGO o smaku czekoladowym.



Sposob przygotowania i dawkowania:

Zawarto§¢ saszetki (35 g) rozpusc
w 250 ml wody.

Spozywaj 2-3 porcje dziennie: po przebu-
dzeniy, joko przekgske migedzy positkami lulo
o treningul.

Wartos¢ odzywcza 1saszetka/35g
Nutritional value per serving 35 g
Wartos¢ energetyczna: 536 kJ/
Energy value 127 kcal

Thuszcz / Fats, 2,0g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,29
including saturated fatty acids

Weglowodany, 449

w tym cukry: 1,89
Carbohydrates of which: sugars

Biatko / Protein 23g

Sél / salt 0379

Zawartosc
w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets

Biatko / Protein




Zdrowe biatko zamknigte w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodio wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka serwat-
kowego o kuszgcym czekoladowym smaku. Z tatwosciq roz-
puszcza si¢ w wodzie i dostarcza organizmowi protein niezbed-
nych do wzrostu i rozwoju migsni.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ profesjonalnym sportowcem czy in-
tensywnie trenujgcym amatorem twoj organizm potrzebuije, odpo-
wiednich wartosci odzywczych, a zwtaszcza wysokiej klasy biatka.
Dzigki niemu mozesz zbudowaé mase migsniowq, szybko i skutecznie
sie zregenerowac oraz wspomoc proces redukcii tkanki tluszczowe;.
Dostarczenie tego tak waznego elementu diety jedynie z pozywienia
przy treningach sitowych jest duzym wyzwaniem. FORTISGO to odpo-
wiedz na te potrzeby. Zawiera duzg porcje najwyzszej jakosci biotka
serwatkowego - az 23 g w jednej saszetce, ktdre powstaje w proce-
sie ultra-i mikrofiltracji.. Dostarcza organizmowi aminokwaséw egzo-

FORTISGO
CZEKOLADOWY

gennych, ktérych nie jest on w stanie sam wytworzy€, a ktére sq mu
niezbedne do budowania migsni, wiasciwej regeneraciji, metaboli-
zmu ttuszczéw i budowania odpornosci.

Swoj wyjgtkowy, czekoladowy smak FORTISGO zawdziecza m.in. do-
datkowi starannie wyselekcjonowanego kakao - znanego od wie-
kéw zrédta przeciwutleniaczy, witamin, mikroelementow i zdrowych
tluszczéw. Cho€ jest tak pyszna, odzywka biatkowa FORTISGO cze-
kolada zawiera niewielkq ilos¢ cukréw 0,63% oraz 0,70% ttuszczéw
w gotowym napoju biatkowym z porciji. Nie zawiera cukru sacharozy.
Z pewnosciq nie stanie sig wiec twoim dietetycznym uchybieniem.

W opakowaniu znajduje sie 15 saszetek - juz gotowych, porecznie
opakowanych porcji. Niewielkie woreczki z tatwosciq zmieszczq sie
w kazdej treningowej torbie. Po potgczeniu z wodqg ich zawartos¢
szybko sie rozpuszcza, tworzgc gtadki i niepienigcy, kremowo-cze-
koladowy koktajl FORTISGO



Sposob przygotowania i dawkowania:

Zawarto§¢ saszetki (30 g) rozpusc
w 250 ml wody.

Spozywaj 2-3 porcje dziennie: po przebu-
dzeniy, joko przekgske migdzy positkami lulo
o treningul.

Wartos¢ odzywcza 1saszetka/30g
Nutritional value per serving 30 g
Wartos¢ energetyczna: 480kJ /
Energy value 113 kcal

Thuszcz / Fats, 1,69
w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1g
including saturated fatty acids

Weglowodany, 3g

w tym cukry: 1,3g
Carbohydrates of which: sugars

Biatko / Protein 21g

Sél / salt 0,679

Zawartosc
w zalecanej porcji dziennej 2 saszetki 3 saszetki
Content in recommended daily dose 2 sachets 3 sachets

Biatko / protein




Zdrowe biatko zamknigte w wygodnych saszetkach! FORTISGO
to zrodto wysokiej jakosci petnowartosciowego biatka serwat-
kowego o esencjonalnym waniliowym smaku. W potgczeniu
z wodq tworzy smakowity, kremowy napdj, ktory zapewnia or-
ganizmowi proteiny niezbedne do wzrostu i rozwoju migsni.

Wysokiej klasy biatko to dla organizmu sktadnik absolutnie nie-
zbedny. Pozwala zbudowaé mase migéniowq, szybko i sku-
tecznie sie zregenerowaé oraz wspomoc proces redukciji tkanki
ttuszczowej. Osoby, ktore regularnie trenujq, potrzebujq wigkszej
dawki biatka - niezaleznie od tego, czy sportem zajmujq sie za-
wodowo, czy amatorsko. Dostarczenie tak waznego elementu
diety jedynie z pozywienia przy treningach sitowych jest jed-
nak duzym wyzwaniem. FORTISGO to odpowiedz na te potrzeby.
Idealnie uzupetnia diete o najwyzszej jakosci biatko serwatkowe,
ktore powstaje w procesie ultra-i mikrofiltracji. W jednej saszet-
ce znajduje sie go 21 g. FORTISGO dostarcza takze organizmowi

bogaty zestaw aminokwasdw egzogennych, ktérych nie jest on
w stanie wytworzy¢ sam, a ktére sg mu niezbedne do budowa-
nia migsni, wtasciwej regeneraciji, metabolizmu ttuszczéw i bu-
dowania odpornosci.

Niezwykty smak zapewnia FORTISGO wanilia - naturalny przeci-
wutleniacz znany ze swoich zdolno$ci do poprawy samopoczucia.
Choc jest tak pyszna, odzywka biatkowa FORTISGO wanilia zawie-
ra niewielkq ilo§¢ cukréw 0,46% oraz 0,57% ttuszczOw w gotowym
napoju biatkowym z porciji. Nie zawiera cukru sacharozy. Z pewno-
§ciq nie stanie sig wiec twoim dietetycznym przewinieniem.

W opakowaniu znajduje sig 17 saszetek - juz gotowych, porecznie
opakowanych porcji, ktore bez problemu zmieszczq sig w kazdej
treningowej torbie. Po potqczeniu z wodq ich zawarto$¢ szyb-
ko sie rozpuszcza, tworzgc gtadki i niepieniqcy, kremowy koktajl
FORTISGO o smaku waniliowym.



Dlaczego warto wybieraé SUPLEMENTY
LIPOSOMALNE ?

NAJWYZSZA PRZYSWAJALNOSC

Suplementy liposomalne to formy dzia-
tajgce ,wieloptaszczyznowo” na nasz or-
ganizm i zapewniajgce Najwyzszq przy-
swajalno$¢ ze wszystkich oferowanych
suplementéw. Suplement liposomalny
przechodzi przez nasz uktad pokarmo-
wy do krwi w formie nienaruszonej. Su-
plementacja liposomalna odbywa sie
mniejszymi dawkami suplementu, a ich
efektywno$€ dla naszego organizmu jest
kilkadziesigt razy wigksza od tradycyj-
nych form.

Dla przyktadu jedna kapsutka o zawarto-
Sci liposomalnej witaminy C w iloéci 300
mg to ok. 6000 g witaminy C w tradycyj-
nej formie. Czy nasz organizm jest w sta-
nie przyjg¢ dawke 6 g witaminy C jed-
norazowo? Tylko w przypadku skrajnych
niedoboréw w wyniku powaznych pro-
blemoéw zdrowotnych organizm moze
przyjg¢ witamine C w tak duzej dawce.
W kazdym innym przypadku wydali wi-

4

Dowiedz sig
wiecej

SUPLEMENTY
LIPOSOMALNE



taming C z organizmu czesto z efektem rozstroju zotgdka. We-
dtug wielu badaczy w tym i Dr Thomasa Levy suplementowa-
nie formami liposomalnymi jest poréwnywalne co do efektéw z
wlewami dozylnymi.

Fenomen form liposomalnych wynika z faktu, ze otoczka lipidowa
liposomu zbudowana jest z fosfatydylocholiny, czyli substancji, z
ktorej zbudowane sqg nhasze btony komorkowe. Jezeli suplement
liposomalny znajdzie sie w przestrzeni komaoérkowej, to traktowany
jest jako forma blizniacza itgczy sig z btong kombrkowq, a komor-
ka tym chetniej pobiera zawartos¢ suplementujqcq.

Ponadto fosfatydylocholina liposomu odtwarza i naprawia bto-
ny komérkowe.

REGENERUJE WATROBE

Fosfatydylocholina liposomu jest niezbedng substancjg biorg-
cq udziat w regeneracji wgtroby, czyli organu odpowiedzialnego
za detoksykacje naszego organizmmu. W tym przypadku mamy
efekt 2wl.

Aktualnie przemyst farmaceutyczny prowadzi prace badawcze
na szerokq skalg nad zamykaniem w liposom form lekowych,
ktére mozemy podawaé w mniejszych dawkach naszemu or-
ganizmowi w poréwnaniu do lekédw tradycyjnych, uzyskujqc
przy tym najwyzszy efekt terapeutyczny i ograniczajqc zna-
czqgco lub wykluczajqc skutki uboczne terapii lekowych nainne,
zdrowe organy.



Sposob przygotowania i dawkowania:

VEGAN OMEGA-3 liposomalna pozy-
skana z alg morskich zapewnia w do-
bowej dawce 250 mg tatwo przyswao-
jalnych kwasdw EPA+DHA w formie
liposomalnej. Zaleca sie przyjmowac
jednag kapsutke rano w porze Sniadania
I drugg kapsutke z ostatnim positkiem.
Suplement zawiera w swoim sktadzie
takze fosfolipidy wspomagajgce rege-
neracje waqtroby.

Dlaczego Kwasy Omega-3 sg wazne
dla zdrowia?

ze wzgledu na powszechne wysokie
niedobory kwasow EPA+DHA

wptywajq na regulacije snu

wspierajg uktad sercowo — na-
czyniowy: pomagajg  utrzymac
witasciwy  poziom  trojglicerydow
i odpowiednie ciSnienie krwi, a takze
wptywajq na procesy krzepnigcia

wykazujg silne dziatanie przeciwzo-
palne i przeciwmiazdzycowe
wspomagajg mikrobiote jelitowq
i prace uktadu odpornosciowego

wptywajg na funkcje poznawcze:
poprawiajq pamiec i koncentracje




VEGAN

VEGAN Omega-3 liposomalna zapewnia w dobowej dawce
250 mg tatwo przyswajalnych kwaséw ttuszczowych. Nasza
liposomalna Omega-3 jest 85% silniejsza niz kwas Omega-3
pozyskiwany z oleju rybnego. Zaleca si¢ przyjmowa¢ jednqg
kapsutke rano w porze Sniadania i drugq kapsutke z ostat-
nim positkiem. Jedno opakowanie zawiera 60 kapsutek, czyli
az 30 dziennych porcji.

VEGAN OMEGA-3 liposomalna to roslinne zrodto kwaséw DHA
i EPA, ktérych Zzrédtem sq algi morskie. Ich pozyskiwanie nie
wptywa destruktywnie na ekosystem morski, dzigki Scisle kon-
trolowanej i wolnej od zanieczyszczeh Srodowiskowych hodowli.
Forma liposomalna daje naszemu produktowi przewage nad
standardowymi preparatami — ochrong podczas trawieniq,
wiekszq zdolnoS¢ transportu z jelita i z krwi do komorek, absorp-
cje sktadnikdbw odzywczych na poziomie ponad 95%, a takze
brak substanciji balastowych.

Kwasy Omega-3 niwelujqg stany zapalne w naszym organizmie,
stqgd suplementacja kwasami OMEGA-3 jest niezwykle istotna

dla zdrowia. Wedtug aktualnych badan nasza populacja cha-
rakteryzuje sie niedoborami kwasdéw EPA i DHA. Nasz organizm
nie jest w stanie sam ich zsyntetyzowagé, dlatego tak wazne jest,
aby w codziennej diecie uwzgledni¢ ich odpowiedniqg podaz.
Kwasy OMEGA-3 sq bardzo wrazliwe na Swiatto i temperature.
Te zawarte w rybach czesto ze wzgledu na obrdobke termiczng
ulegajqg rozktadowi, uniemozliwiajqc ich pozyskanie dla organi-
zmu, dlatego warto rozwazy¢ zakup preparatu dostarczajgcego
nam odpowiedniq ilo$€ tych niezbednych kwasow.

Ilch zadaniem jest m.in. wspieranie uktadu sercowo-naczynio-
wego: pomagajg utrzymaé witasciwy poziom trdjgliceryddw,
odpowiednie ciSnienie krwi i wptywajg na procesy krzepniecia.
Kwasy ttuszczowe OMEGA-3 stymulujg produkcje limfocytow T,
ktére zawiadujq reakcjq odpornosciowq i dodatkowo wptywa-
ja na redukcje procesdw prozapalnych. Co wiecej, przyczyniajq
sie do ztagodzenia bblu migéni po intensywnych €wiczeniach,
pomagajq ztagodzi€ stres oksydacyjny, a takze wptywajq na re-
gulacje snu. Nasz weganski preparat zawiera w swoim sktadzie
rowniez fosfolipidy wspomagajgce regeneracije wagtroby.



Sposob przygotowania i dawkowania:

Stosowac jednqg kapsutke rano w porze
Sniadania i drugqg kapsutke z ostatnim
positkiem. Suplement zawiera w swoim
sktadzie takze fosfolipidy wspomaga-
jace regeneracije wagtroby.

Dlaczego magnez liposomalny jest
wazny?

« zmniejsza ryzyko rozwoju nadcisnie-
nia tetniczego i innych choréb ukta-
du sercowo-naczyniowego

uczestniczy w procesach budulco-
wych kosci i zebow

stabilizuje funkcje uktadu nerwowe-
go, wspiera pamiec i koncentracje
wspiera w procesach leczenia de-

presji i zaburzen lekowych

jest sktadnikiem bton komorkowych
| tkanek




Dobowa dawka dwéch kapsutek naszego suplementu za-
pewnia az 90 mg najlepiej przyswajalnego magnezu w for-
mie liposomalnej! Liposomy to kamieA milowy na rynku
suplementow - ich biodostgpnos¢ i poziom absorbcji sub-
stancji aktywnych jest nawet kilkadziesiqgt razy wigksza od
klasycznych suplementow. Z kolei MAGNEZ jest nieocenio-
nym wsparciem nie tylko dla sportowcéw, ale réwniez dla
osob, ktore chcq cieszyc sie¢ dobrym zdrowiem. Zaleca sig
przyjmowaé jedng kapsutke rano w porze Sniadania i drugg
kapsutke z ostatnim positkiem. Jedno opakowanie zawiera
60 kapsutek, czyli az 30 dziennych porcji.

MAGNEZ uczestniczy w okoto 300 procesach biochemicznych w
naszym organizmie, rbwniez na poziomie pojedynczych koméo-
rek! Ma swdj udziat w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, od-
pornosciowego, migsniowego i krwionosnego. Niestety zaréwno
jakoS¢ jedzeniq, jak i ped zycia czy uzywki mogqg powodowaé
jego niedobory. Warto rozwazy€ suplementacje naszym wyso-
kiej jakosci preparatem magnezowym.

MAGNEZ

Niedobdér magnezu w pierwszej kolejnosci uderza w uktad mig-
$niowy. Biegacze i kolarze bardzo szybko odczuwajq spadek po-
ziomu tego pierwiastka, skarzqc sie na nieprzyjemne skurcze tydek.
Dretwienie kohczyn, drzenie powiek czy ostabienie sity migéniowej
to tylko niektére z konsekwenciji, ktére odczuwamy joko pierwsze,
gdy naszemu ciatu zaczyna brakowa¢ magnezu. Jednak niedo-
bor tego pierwiastka moze prowadzi¢ do znacznie powazniejszych
skutkéw takich jok nawracajgce migreny, problemy ze snem, stany
depresyjne, przemeczenie czy spadek odpornosci. Warto zbadaé
swoj poziom magnezu i ew. wigczy¢ odpowiedniq suplementacije.

Dzigki regularnej suplementaciji magnezu mozemy wspieraé nie
tylko prawidtowe funkcjonowanie uktadu migsniowego, ale row-
niez nerwowego. Badania kliniczne dowodzg, ze suplementacja
magnezu w znaczgcym stopniu wydtuza dtugos¢ snu, poprawia
jego efektywnos¢€ i wptywa na produkcje melatoniny — hormonu
snu. Dodatkowo minerat ten przytgcza sie do receptoréw kwa-
su gamma-aminomastowego, ktoéry odpowiada za wyciszenie
uktadu nerwowego.



Sposob przygotowania i dawkowania:

StosowaC codziennie jedng kapsutke
rano w porze Sniadania i drugq kap-
sutke z ostatnim positkiem. Dobowa
suplementacja zapewnia naszemu
organizmowi 600 mg tatwo przyswa-
jalnej witaminy C. Suplement zawie-
ra w swoim sktadzie takze fosfolipidy
wspomagajgce regeneracje wqtroby.

Dlaczego witamina C jest wazna?

« bierze udziat w procesach metabo-
licznych

stymuluje synteze kolagenu, przy-
spieszajgc procesy gojenia sie ran i
ztaman

chroni organizmm przed wolnymi
rodnikami

obniza poziom ztego cholesterolu
tagodzi reakcje alergiczne

obniza cisnienie krwi i reguluje ste-
zenie glukozy




w formie kapsutek szybko sie
wchtania i wspomaga dziatanie organizmu. Jej biodostep-
nos¢ jest wyzsza co najmniej 20-krotnie w poréwnaniu do
formy tradycyjnej. Mimo tego nie zakwasza organizmu tak,
jak duze dawki standardowej formy suplementu. Zaleca sie
przyjmowac codziennie jedng kapsutke rano w porze $nia-
dania i drugq kapsutke z ostatnim positkiem. Dobowa suple-
mentacja zapewnia organizmowi 600 mg tatwo przyswa-
jalnej witaminy C. Jedno opakowanie zawiera 60 kapsutek,
czyli az 30 dziennych porcji.

jest kojarzona przede wszystkim ze wspieraniem
odpornoéci. Oczywiscie jest to prawda, jednak dzigki jej suple-
mentacji mozna osiggngé o wiele wigcej. Stosowanie tej wita-
miny w okresie okototreningowym tagodzi stres oksydacyijny,
zmniejsza ryzyko powstawania nadmiernych mikrouszkodzeh
we wtdknach migéniowych, a takze pomaga neutralizowa¢ wol-
ne rodniki tlenowe, ktére uwalniajq sie podczas treningu.

Zastosowanie witaminy C obejmuje réwniez regeneracje po-
urazowq. Pomaga w procesie syntezy kolagenu, biatka niezwy-
kle waznego dla kosci, Sciegien i miesni, ktéry jest potrzebny do
odbudowy tkanek po urazie. Co wiecej, witamina C przyspiesza
procesy naprawcze, biorgc udziat w zwalczaniu stanéw zapal-
nych. tgczgc suplementacje witaming C z dodaniem prepara-
tow na bazie kwasu askorbinowego do swojej rutyny pielegnacii
twarzy, mozna takze znacznie poprawi¢ kondycje skéry. Nie bez
przyczyny jest nazywana ,witaming mtodosci”!

jest zdecydowanie lepszym wybo-
rem od standardowych suplementéw z kwasem askorbino-
wym. Jej przewagi to migdzy innymi stabilno$¢ w dtugim okresie
przechowalniczym, brak nieprzyjemnego smaku i zapachu czy
zmniejszone ryzyko kamicy nerkowej. Skuteczno$¢ naszej lipo-
somalnej witaminy C jest poréwnywalna do wlewdw dozylnych.
Jednak liposomy to znaczenie bezpieczniejsza forma, ktorej po-
danie nie wymaga bolesnej iniekc;ji.



Sposob przygotowania i dawkowania:

StosowacC 1 porcje dziennie. Jedna
porcja to Tlg produktu. Pobierz 2 dwie
petne miarki i rozpusC w 200 ml wodly.
Spozywaj w dni treningowe jedna por-
cja bezposSrednio przed treningiem, w
dni nie treningowe jedna porcja rano

PO przebudzeniu.

Skfadniki czynne

Active ingredients

Jabtczan kreatyny /
Tri-creatine malate (TCM)
w tym kreatyna / including creatine

L-Cytrulina / L-Citruline
BCAA

Beta-alanina / Betaalanine
Tauryna / Taurine

Kofeina naturalna /
Caffeine natural

1porcja/11g

Amount per serving 11 g

449

3g

39

1,69




BOOSTER
10000

BOOSTER 10000 to suplement w formie przedtreningow-
ki. Stanowi niezbedne wsparcie dla wysoko-efektywnego
treningu i wspiera progres sportowy. Zaleca si¢ stosowaé
1 porcje dziennie w dni treningowe bezposrednio przed tre-
ningiem, a w dni nietreningowe jednqg porcje rano zaraz po
przebudzeniu. Opakowanie zawiera 50 porcji. Po rozpusz-
czeniu 2 peinych miarek produktu w 200 ml wody BOOSTER
szybko sie rozpuszcza i przedtreningéwka jest gotowa!

BOOSTER 10000 jest szczegblnie polecany dla osdb uprawia-
jacych sporty sitowe, wytrzymatoSciowe lub sitowo-wytrzy-
mato$ciowe w tym biegi diugodystansowe, przeszkodowe czy
triathlon. Suplement zostat stworzony przy udziale barwnikéw
naturalnych i aromatéw naturalnych. Nie zawiera zadnych
sktadnikdédw balastowych.

W jego sktadzie znajdziemy natomiast substancje regulujgce
procesy intensywnej energetyki wysitkowej, substancje zwigk-
szajgce pompe miesniowq, zwiqgzki redukujgce wysitkowe za-
kwaszanie migéniowe, a takze sktadniki gwarantujgce optymal-
ne pobudzenie podczas treningu. Niekiedy w przedtreningbwce
znajdziemy substancje ze wszystkich tych grup, a czasem 1-2
sktadniki aktywne. W BOOSTER 10000 jest az 6 sktadnikdw ak-
tywnych: jabiczan tréjkreatyny, cytrulina, BCAA, beta-alaning,
tauryna, kofeina naturalna {zziorna kawy arabica, robusta).

Od dzi§ spozywanie napoju przedtreningowego bedzie ozna-
czato tylko przyjemne doznania smakowe. Nasza przedtrenin-
gbéwka jest dostepna w dwbch wyjgtkowych smakach: cytryna
oraz malina-zurawina. Gwarantujemy, ze zmaksymalizuje moz-
liwoSci energetyczne organizmu i efektywno$¢ w czasie inten-
sywnych wysitkow.



Sposoéb przygotowania i dawkowania:

Zaleca sie spozywanie suplementu
okoto 45 min przed rozpoczeciem tre-
ningu i po zakonhczonym treningu. Przy
niskiej intensywnosci wysitku 1 kapsutke
przed i jedng kapsutke po zakonczeniu
sesji treningowej. W przypadku inten-
sywnej aktywnosci stosowac 2 kapsutki
przed i 2 kapsutki po. Jeden dzien w ty-
godniu nalezy zrobic przerwe w stoso-
waniu suplementu.

Opakowanie i sktad:

Opakowanie zawiera 60 kapsutek,
w ktorych sktad wchodzi: biatko jaja
kurzego, kwas laurynowy, krzemionka,
koenzym QIO (ubichinon), olej z na-
sion Chia, wodorotlenek wapnia, oli-
wa z oliwek, inuling, ekstrakt poma-
ranczy (Citrus Sinensis), witamina E
(D-alfa tokoferol)




RECO-POWER to nieodzowny suplement dla naszej regenera-
cji dostepny w formie kapsutek. Eliminuje zakwaszenie migsni
w wyniku intensywnego wysitku — hastepnego dnia po suple-
mentacji RECO-POWER nie odczujemy zakwasow lub dolegli-
wosci bélowe bedg znacznie mniejsze. Zaleca si¢ przyjmowaé
2 kapsuiki dziennie jedng rano oraz jedng wieczorem. Opako-
wanie zawiera 60 kapsutek.

Ten rewolucyjny suplement indukuje wyrazng poprawe meta-
bolizmu mitochondrialnego, wzmozenie oddychania tlenowego
i ograniczenie oddychania beztlenowego. W efekcie poprawia
wydolnos¢ i powoduje zredukowanie udziotu substanciji toksycz-
nych w organizmie w tym kwasu mlekowego. Wyraznie zmniejsza
bdle miesniowe, ostabienie migéni oraz przyspiesza ich regene-
racje. Z RECO-POWER mozna zapomnie¢ o zakwasach po inten-
sywnym wysitku fizycznym oraz szybciej wréci€ na kolejny trening.

RECO POWER
Regeneracja

W unikalnym sktadzie produktu znajdujq sie: biatko jaja kurze-
go, kwas laurynowy, krzemionka, koenzym QI0 (ubichinon), olej
z nasion Chia, wodorotlenek wapnia, oliwa z oliwek, inulina, eks-
trakt pomaranczy (Citrus Sinensis), witamina E (D-alfa tokofe-
rol). Nowatorska kompozycija sktadnikéw RECO-POWER powo-
duje ograniczenie udziatu substanciji toksycznych w organizmie
m.in. kwasu mlekowego i redukcje dyskomfortu migsniowego
po treningu.

RECO-POWER to idealny wybor szczegblnie w przypadku inten-
sywnego wysitku lub w dniu startowym. Ciezki trening, maraton,
a moze wyscig rowerowy — po RECO-POWER nastgpnego dnia
nie odczuwa sig zakwaséw i duzego zmeczenia. W takich sytu-
acjach zaleca sie dawkowaé maksymalnie 4 kapsutki — 2 kap-
sutki na 45-60 minut przed startem i 2 kapsutki po ukohczeniu
zawodow lub treningu.



Jakub Rosinski, triathlonista, trener personalny
pierwszy podwdjny Ironman stacjonarnie na swiecie

Biatko od FortisGO jest najlepsze jakie suplementowa-
tem pod kgtem sktadu i wyjgtkowego smaku. W dodat-
ku wszystko podzielone i zapakowane w mniejsze por-
cje. Swietna alternatywa dla oséb, ktére chcq zabraé
saszetke np. do pracy, aby tam przyrzqdzi¢ sobie po-
sitek ze swoim ulubionym biatkiem. Marka FortisGO to
nie tylko wyjgtkowe suplementy, ale rowniez wyjgtkowi
ludzie, ktérzy wktadajg cate swoje serce, aby przekazaé
Wam najlepszy produkt z mozliwych na rynku!

dr R6za Gumienna, zawodniczka MMA
wielokrotna medalistka Mistrzostw Swiata i Pucharu
Swiata w K1

FortisGO to smaczna biatkowa odzywka, porcjowa-
na w wygodnych saszetkach, ktére mozemy zabraé

ze sobq wszedzie, na trening czy na gorskg wyprawe.
Wybratam biatko od FortisGo przez wzglgd na wy-
jatkowy smak, wygode przechowywania, a przede
wszystkim jako$¢ tych biatek! Polecam wszystkim, za-
réwno zawodowym sportowcom, jak i tym ktérzy chcq
kompleksowo zadba¢ o swojqg diete.




Przemystaw Saleta, sportowiec, trener i autorytet
bokserski
posiadacz tytutu zawodowego mistrza Europy w boksie

FortisGO to najlepsze odzywki biatkowe jakie miatem oka-
Zje spozywac, zarbwno jesli chodzi o efekty suplementacij,

ale i rewelacyjny smak. To idealna alternatywa dla sto-
dyczy, ktérych nie moge spozywac. Mojg uwage przykut
rowniez wyjgtkowo korzystny sktad produktu, bez zadnych
dodatkédw chemicznych i bez biotego cukru — sacharo-
zy. Serdecznie polecam kazdemu, kto chce zadba€ o do-
starczanie swojemu organizmowi wysokiej jakosci biatka.

tukasz Kalaszczynski, triathlonista
wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w triathlonie na
dystansie IRONMAN i w duathlonie

Produkty oferowane przez marke FortisGo towarzyszq
mi w trakcie treningdw i zawodow. Odzywki biatkowe
oraz Reco-Power Fortis przyspieszajg mojg regenera-
cje. W czasie dtugiej oraz intensywnej sesji kolarskiej
Swietnie sprawdza sig Booster 10000 Fortis. Ja zawsze
wybieram produkty o najwyzszej jakosci i FortisGO mi
to gwarantuje. Polecam.




WATAHA, druzyna biegéw przeszkodowych (OCR)
Wojciech, Krystian, Oliwier, Wojciech, Pawet, tukasz

Biatko od FortisGO od razu przypadto nam do gustu — Swietny sktad, bez chemicznych polepszaczy i fajne smaki. Jego
duzq zaletq jest rowniez wysoka rozpuszczalno$€, dzigki czemu nie tworzq sige grudki. Pojedyncze opakowania sq Swiet-
nym rozwiqzaniem! Mozna tatwo zabrac¢ ze sobq porcje na trening czy na zawody. PrzetestowaliSmy tez produkt rege-

neracyjny RECO-POWER. Z poczgtku dos¢€ sceptycznie pochodziliSmy do tematu, jednak bardzo mito sie zaskoczyliSmy!
2 kapsutki przed biegiem, 2 po — efekt byt naprawde znakomity, nie odczuwaliSmy zadnych bdli ani zakwasdw. Od kilku
miesigcy zazywamy réwniez suplementy liposomalne z magnezem i witaming C. Dzigki nim wspieramy swojg odpor-
noS¢ i czujemy sie zdrowi, petni energii. Pawet z naszej ekipy zdecydowat sie rowniez na BOOSTER, ktory jest dla niego
bodzcem do wigkszej intensywnosci treningu. Z jego pomocq poprawit swoje rekordy na trasie biegowej na Sleze i w wy-
zwaniu szybkosciowym na torze przeszkdd OCRGym oraz wygrat zawody OCR.




Pomagamy

Hubert Jabtonski ur.2006r. to 16-letni zuzlowiec i uta-
lentowany junior Unii Leszno, ktérym z powodzeniem
zadebiutowat w najlepszej lidze Swiata w 2022 r. Duzy
talent i potencjat do osiggania sukceséw tak w junior-
skim speedwayu jak i w seniorskim w przysztoSci.

Karolina Gotda jest wyrdzniajgcq sie tenisistkq z rocz-
nika 2006. To aktualna brgzowa medalistka Mistrzostw
Polski w grze podwdijnej do lat 16 (Letnie Mistrzostwa
Polski U16) oraz Druzynowa Mistrzyni Polski do lat 18
(Letnie Druzynowe Mistrzostwa Polski U18).

Karolina Gotda ma bardzo duzy talent i potencjat roz-

wojowy, ktéry witasciwe zagospodarowany i popar-
ty pracq przyniesie wymierne efekty — dalszy wzrost
umiejetnosci sportowych i pozycji rankingowych.




Koktajl biatkowy na bazie
odzywki biatkowej FORTISGO
z mlekiem i truskawkami.

Przepis na 1 porcje

1 porcja zawiera: 250 kcal, 34 g biatka, 4,5 g ttuszczu,
19 g weglowodandéw

Sktadniki:
« 30 g odzywki biatkowej FORTISGO o smaku waniliowym
« 250 ml mleka 1,5% (mozna stosowaé zamiennie
z mlekiem roslinnym)
+ 100 g truskawek

Wykonanie:
Wszystkie sktadniki zblendowac.

Propozycjq idealng dla oséb, ktore poszukujq szybkiej i pozyw-
nej przekgski na sitownie lub do pracy jest koktajl biatkowy.
Przygotowanie go zajmuje tylko chwile, a taki przysmak doda-

je energii na wiele godzin! Nie ma znaczenia czy robisz mase,
odchudzasz sig czy chcesz zachowaé obecngq sylwetke — Twoje
ciato kazdego dnia potrzebuje odpowiednich ilosci skiadnikow
odzywczych, ktére z tatwosciq uzupetnisz takim przysmakiem.




Owsianka z odzywkq
biatkowqg FORTISGO, owoca-
mi i orzechami nerkowca.

Przepis na 1 porcje

1 porcja zawiera: 400 kcal, 25,5 g biatka, 8,5 g ttuszczy,
51 g weglowodandw

Sktadniki:
+ 20 g odzywki biatkowej FORTISGO Liczi z Granatem
+ 5 yzek ptatkdw owsianych
« Y kiwi
+ 100 g owocdéw jagodowych Swiezych lub mrozonych
(np. truskawki, boréwki)
+ 10 g orzechéw nerkowca

Wykonanie:

Suche ptatki owsiane wymiesza¢ z odzywkq FORTISGO w misecz-
ce. Zala¢ ok. 0,5 szklanki wody i odstawi€ na kilka minut. Udekoro-
wac cato$€ owocami i posypaé orzechami.

Owsianka to najprostszy przepis na szybkie i zdrowe sniadanie.
Wystarczy dodac do ptatkéw troche odzywki biatkowej, kilka
owocow, orzechow i danie gotowe! Jest naturalnie stodka, ta-

twa w wykonaniu, a do tego petna wartosci odzywczych. A jak
wiadomo $niadanie to najwazniejszy positek dnia, ktory po-
winien by¢ pozywny i sycgcy. Po smakowitym poranku kazdy
dzierh w okamgnieniu stanie sig lepszy.




Swiat bez stodyczy dla niektérych byiby nie do zniesienia. Na
szczeScie istniejg zdrowe alternatywy ulubionych smakoty-
kow. Mus czekoladowy z tofu, odzywkq biatkowq i nasionami
chia to pyszny i pozywny deser. $wietnie nada sig¢ zaréwno dia

osob, ktore dopiero zaczynajg swojqg przygode ze sportem, jak
i wieloletnich wielbicieli aktywnego trybu zycia. Bo to, co zdro-
we, wcale nie musi by¢ nudne i niesmaczne!
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Mus czekoladowy z tofu,
odzywkq biatkowq FORTIS
i nasionami chia.

Przepis na 1 porcje

1 porcja zawiera: 400 kcal, 39 g biatka, 15,5 g ttuszczuy,
23 g weglowodandéw

Sktadniki:

+ 30 g odzywki biatkowej FORTISGO czekoladowej
serwatkowej lub weganskiej

+ 100 g mleka 1,5%
(zamiennie z mlekiem roslinnym w wersji weganskiej)

+ 90 g tofu naturalnego

« 3 kostki gorzkiej czekolady

 2tyzeczki nasion chia

+ ltyzeczka ksylitolu

+ Kilka jezyn lub innych owocéw
(np. boréwek, malin, truskawek)

Wykonanie:

Potowe mleka wymiesza¢ z nasionami chia i ksylitolem. Utozy¢€
powstatg maseg na dnie szklanki. 50 ml mileka podgrzac z cze-
koladq. Gdy czekolada sie roztopi, zdjg€ z palnika i zblendowaé
z tofu oraz odzywkq biatkowq. Powstatg mase czekoladowq uto-
zy¢€ w szklance na masie z chia. Wierzch udekorowa¢ owocami.
sie w kazdej treningowej torbie. Po potgczeniu z wodq ich zawar-
toS¢ szybko sie rozpuszcza, tworzqc gtadki, kremowy koktajl.



Jogurt z odzywkq biatkowq
FORTISGO, ptatkami owsia-
nymi i truskawkami.

Przepis na 1 porcje

1 porcja zawiera: 300 kcal, 26,5 g biatka, 7 g ttuszczy,
32,5 g weglowodandw

Sktadniki:
» 20 g odzywki biatkowej FORTISGO waniliowej
+ 150 g jogurtu naturalnego
« 3tyzki ptatkdw owsianych
+ 100 g truskawek

Wykonanie:

Truskawki pokroi¢ na potéwki lub w drobng kostke. Ptatki wymie-
sza¢ w miseczce z 5 tyzkami wrzgcej wody i odstawi€ na 5 minut.
Jogurt wymiesza€ z odzywkq biatkowq — tyzeczkq lub blenderem.
W szklance utozy€ na przemian ptfatki i jogurt z truskawkami.

Nic tak nie dodaje energii do pracy, jak pyszna przekgska z pro-
stych, naturalnych skiadnikow! Jogurt z odzywkq biatkowq,
ptatkami i owocami, oprécz waloréw smakowych, zawiera so-
lidng porcje wielu sktadnikow odzywczych. Jest zdrowszq al-

ternatywgq dla sklepowych, owocowych jogurtow, ktérej przy-
gotowanie zajmie zaledwie kilka chwil. To propozycja idealna
na $niadania, lunche i podwieczorki!




7 trikow jak tatwo zaczgc
dbac o zdrowe nawyki

Stres, tempo zycia i siedzqcy tryb pracy dajg niebez-
pieczng mieszanke, ktéra moze negatywnie odbi¢ sie
na naszym zdrowiu. Czesto powtarzamy sobie, ze trze-
ba zaczqé ¢éwiczyé, ale rownie czgsto méwimy, ze nie
mamy czasu lub ochoty. Mozna temu w prosty sposéb
przeciwdziatac. Oto kilka porad jak wprowadzi¢ ruch do
swojego zycia.

W wypadku Ewiczen fizycznych najtrudniej jest zaczgg, ale
gdy zaczniemy od matych krokdéw, stopniowo bedziemy
znosi¢ coraz wigksze obcigzenia. Na sam poczqgtek wy-
starczy kilkanascie minut dziennie; wazne jest, zeby wyro-
bi€ sobie nawyk codziennego ruchu.

Pamietajmy!

Kluczem dla zdrowia jest hasto: ,Ruch Twoim sprzymierzencem”.
A ruch wspierany produktami FORTISGO to podwdjna korzys¢
dla zdrowia.
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Biatko wazny skiadnik naszej odpornosci
i zdrowia.

Suplementy biatkowe FORTISGO wyprodukowano z biatek
wyizolowanych z surowcdw naturalnych i sg produktami
wysoko przyswajalnymi. Nasz uktad odpornoSciowy chroni
nasze zdrowie pod warunkiem, ze zapewnimy mu wiasciwe
sktadniki do jego funkcjonowania. Spozywanie wysokiej ja-
koSci biatka zapewnia rozwdj i wiasciwg podaz limfocytéw.
Te z kolei dobrze odzywione sqg zdolne do wytwarzania prze-

ciwciat, ktére takze sq zbudowane z biatek. Ponadto w czasie
rekonwalescenciji, po kontuzji odpowiednia podaz biatka jest
niezbedna, by powréci€ do petni zdrowia. W tym przypadku
zaleca sig zwiekszenie spozycia biatka nawet do 2g na kazdy
kg naszej masy ciata dziennie. Nie ulega wigc watpliwosci, ze
do prawidtowej i efektywnej walki z jakimkolwiek zakazeniem,
kontuzjqg nasz organizm potrzebuje diety bogatej w biatko.
Odpowiednie biatko wspiera Twoje zdrowie.
FORTISGOnotogo!




Planowanie jest twoim sprzymierzencem.

Okre$l pore w ciggu dnia, w ktérej wykonasz kilka prostych
¢wiczen takich jak przysiady czy skiony. Jezeli mozesz, rob
przerwy w obowigzkach, zeby wykonac serie ¢wiczen lub
chocCby sie przejS€. Im czegSciej bedziesz Ewiczy€, tym szyb-
ciej wejdzie ci to w nawyk.

Ruch to zdrowie.

Jezeli masz siedzqcy tryb pracy, warto raz na jaki§ czas
wstaé, zeby sie przej$€ lub rozciggng€. Nie muszqg to by¢
skomplikowane Ewiczenia; wystarczy, ze mocno sig prze-
ciggniesz lub wykonasz kilka sktonéw. Pobudzi to krgze-
nie i uchroni miesnie przed zastaniem. Siedzqcy tryb zycia
sprzyja odktadaniu sie kilogramdw, wigc warto czasem
odejs¢ od biurka.
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Cwiczenia to nie tylko sitownia.

Zastandw sie wiec nad tym, ktory sport lubisz i sprawdz
w nim swoje sity. Taniec, kolarstwo, wspinaczka? Wszystkie
zapewniajqg solidng dawke ruchu i utrzymujg nas w dobrej
kondyciji i samopoczuciu, wiec wybierz dyscypling, ktora
sprawia ci najwiecej przyjemnosci i uprawiagj jq przez cho-
ciaz kilka minut dziennie. Ruch to zawsze Twoj sojusznik,
dlatego zacznij juz dzi§ i jadgc do pracy tramwajem lub
autobusem wysiqgdz jeden przystanek wczeéniej i pozo-
staty dystans pokonaj na piechote. W kolejnym dniu w ten
sam sposbéb wracaj do domu kohczgc dystans spacerem.
Trzymamy kciuki.
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Jedz regularnie.

Zeby efektywnie dziata¢, trzeba regularnie jeS€. Tempo zycia
bywa czasami tak szybkie, ze wystarcza nam czasu jedynie
na szybkg czesto w drodze przekgske w rodzaju fast fooddw
czy batondw, ktére w wiekszosci zawierajg ponad 60% we-
glowodandw i powyzej 20% tluszczéw. Czeste ich spozywanie
moze doprowadzi¢ do otytosci i innych problemdw zdrowot-
nych z cukrzycq witgcznie. Zdecydowanie lepszqg przekgskg
bedg owoce czy zdrowe odzywki biatkowe FORTISGO. Przygo-
towanie tych drugich jest rownie szybkie, jak zakup batonika;
wystarczy doda¢ wody i wymiesza€. Taki koktajl FORTISGO
nie tylko zapewni nam energie i uczucie sytosci, ale réwniez
wspomoze nawodnienie naszego organizmul.



Nalezy pamieta¢ o regularnym nawadnianiu.

Dorosty cztowiek powinien wypija€ dziennie 30ml wody na
kazdy kilogram masy ciata. Odpowiednie nawodnienie
jest niezbedne w procesach komérkowych tj. utrzymania
zdrowia i prawidtowej formy. Nasze nawadnianie bedzie
skuteczne takze wypijajgc odzywke FORTISGO w formie
koktajlu z 250 ml wody w porcji. W tym przypadku wpro-
wadzisz do organizmu w zalezno$ci od smaku od 0,2g do
5,1g cukréow w 250 ml koktajlu. Ograniczaj stodkie napo-
je, ktére wlejg w Ciebie co najmniej 20-25g cukru w 250
ml napoju. To jest 4-6 -razy wigcej cukru niz wprowadza
odzywka FORTISGO, zawierajgca cukier w naturalnych jej
sktadnikach i w matych iloSciach.

Wyrabiaj zdrowe nawyki.

Kazdy wielki sportowiec tez kiedy$ zaczynat od nieporad-
nych ¢wiczen. Nikt nie wymaga od nas od razu przebiec
maratonu. Na poczgtek, kiedy wiekszy wysitek jest dla nas
problemem, wystarczy kilkaset metréw marszu lub na-
przemiennie marszu i biegu. Ani sie obejrzymy, a codzien-
ne Ewiczenia wejdg nam w nawyk, nie bedziemy mogli bez
nich zy€ i z czasem pokonamy dtuzsze dystanse. Nie bojmy
sie wiec potykac i robi¢ bteddw, bo dzigki temu poprawi-
my swojqg forme, staniemy sig silniejsi i zdrowsi — dostownie
i W przenosni.
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